
令和８年７月（文月
ふみづき

） ※ゴミ収集については「奈川地区ごみ・資源物収集日程表」もご確認ください。

日 曜 行 事 内 容 場 所 時 間
ゴミ
収集

日 曜 行 事 内 容 場 所 時 間
ゴミ
収集

ふれあい健康教室
　「後悔しないシニアの片付け」

体力づくりサポーター集会（全体研修）

８月（葉月
はづき

）

日 曜 行 事 内 容 場 所 時 間
ゴミ
収集

日 曜 行 事 内 容 場 所 時 間
ゴミ
収集

掲載されている行事等は変更になる場合があります。

※８月の「ふれあい健康教室」は行いません。

※８月１１日（火）は、夢の森図書室は休室です。

福祉ひろば
寄合渡公会堂

１０：００～
１３：３０～

8 土

15 土7 金
　　映画（ＤＶＤ）鑑賞会

福祉ひろば ９：００～１１：００頃

奈川生活改善センター
文化センター夢の森

可燃

14 金 可燃6 木
　　長野県知事選挙
　　（期日前投票）８日まで

文化センター夢の森 ８：３０～１８：００

13 木5 水
夏休み子どもひろばツリーイング体験
いきいき百歳体操とペタンク・モルック

奈川高原
ほのぼの広場

９：００～１２：００
９：００～

プラ
資

12 水4 火 いきいき百歳体操 福祉ひろば １０：００～ 可燃

11 火 山の日 可燃3 月 ヨガの会 ふれあいの家 ９：３０～１１：００ 紙・布

10 月 男しょの体力講座（その３） 福祉ひろば １３：３０～ 大プラ2 日

9 日 長野県知事選挙1 土
７：００～１９：００
７：００～１９：００

※７月２０日(月)は、夢の森図書室は休室です。

◎７月２３日(木)　松本市指定粗大ごみ戸別収集（有料）※申し込みは７月１３日まで
16 木 モルックを楽しむ会 ほのぼの広場 １０：００～ 破砕

31 金 可燃15 水
プラ
資

ささゆりひろば
福祉ひろば １０：３０～

30 木14 火
いきいき百歳体操
出張ミニふれ健

可燃

29 水
プラ
資

13 月
ペット
･

大プラ

28 火
夏休み子どもひろば
ウォーキングイベント

小諸懐古園 可燃12 日

27 月
健康相談日
出張ミニふれ健

福祉ひろば
古宿公会堂

１０：００～
１３：３０～11 土

26 日10 金
福祉ひろば

西部保健センター

１０：００～

１４：００～
可燃

25 土 奈川の夏まつり ながわ山彩館
１６：００～
１９：３０～（花火）9 木 金属

24 金 可燃8 水 いきいき百歳体操とペタンク・モルック ほのぼの広場 ９：００～

23 木 ◎7 火 いきいき百歳体操 福祉ひろば １０：００～ 可燃

22 水 いきいき百歳体操とペタンク・モルック ほのぼの広場 ９：００～6 月 ヨガの会 ふれあいの家 ９：３０～１１：００

21 火 いきいき百歳体操 福祉ひろば １０：００～ 可燃5 日

20 月 海の日4 土

19 日3 金 可燃

18 土2 木
びん
類

17 金
クラフトサークル
（クラフトの会）

福祉ひろば ９：００～ 可燃1 水
プラ
資

海の恩恵に感謝するとともに、

海洋国日本の繁栄を願う。

山に親しむ機会を得て、

山の恩恵に感謝する。

【夏休み子どもひろば】
期 間 ７月２３日（木）～８月２１日（金）の平日

※８月１０日～１４日を除く

時 間 ８：３０～１７：３０

場 所 文化センター夢の森、福祉ひろば

「陽水風コンサート」

「大名倒産」


