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 野麦街道よりも古い時代に、飛騨地方と松本を結んでいた鎌倉街道に光を当て、街道にまつわる歴史ととも

に生かしていこうと、公民館主催の古道整備事業が６月６日に行われました。 

奈川渡ダム建設で水没・移転した角ケ平集落から祠峠

を越え安曇地区大野川に通じていたこの古道は、足を踏み

入れる人も減り、特に奈川側は道筋も分からなくなってい

ました。 

当日は１２名の皆さんが参加され、現地に詳しい田ノ

萱町会の方の先導で、奈川側から峠までの間を目印テープ

付けや刈払い、倒木処理などをしながら時間をかけて登り

ました。 

古道整備は継続的な取組みが必要ですが、先ずは迷うこ

となく歩けるルートを設定するとともに、今後の活動につ

いて考える機会となりました。 

 

 

 

６月１１日、文化センター夢の森で、東京からジョイ・スウィング・カンパニーを迎え、鑑賞音楽会が開かれま

した。子どもたちにとって、本場アメリカのジャズの生演奏にふれる貴重な機会となりました。 

  幕開けは、グレン・ミラーの名曲「イン・ザ・ムード」。軽

快なリズムに包まれた会場は、一気にジャズの世界へ引

き込まれました。その後も耳なじみのある名曲が続き、

子どもたちは本格的なジャズの生演奏を楽しみました。 

  チャレンジコーナーでは、各校から１名ずつ参加者を

募り、楽器に挑戦。ドラムにチャレンジした奈川の生徒

は、ジャズのリズムを教わりながら楽団とともに演奏し、

大きな拍手が送られました。 

  鑑賞音楽会の後は、３校の児童・生徒が奈川小中学

校に集まり、お弁当形式の給食を楽しみました。午後は、

小学生と中学生それぞれが学校の枠を越えて活動し、

交流を深めました。校内はいつも以上ににぎわい、子ど

もたちの元気な声が響いていました。 
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奈川・安曇・大野川 三校合同鑑賞音楽会 

「鎌倉街道」祠峠への道整備事業 



田ノ萱町会の皆さんと東京電力リニ

ューアブルパワー㈱で、毎年この時期

に鈴平トンネル先待避所と水没記念碑

周辺の花壇整備を行っています。今年

も花苗の植栽作業が行われ、これから

道行く人々の目を楽しませてくれそう

です。 

 

アダプトシステムとは、長野県が管理する道路において、県・市町村と三者協定を結んだ地域住民

団体や企業、学校などが道路の里親となり、ボランティアで道路の美化活動を行う取り組みです。 

 

 今年も県から花苗などの支給を受け、金原町会、寄合渡町会、神谷町会の皆

さんが県道沿いの草刈りや花壇の手入れを行いました。県道沿いにはたくさん

の花苗が植えられ、地域に明るい彩りを添えてくれることでしょう。 

 水没記念碑周辺の花植え 

 花壇整備にご協力いただいた皆さん、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月の高木先生の診察日 ７月 ８日(水) １０：００～１２：００ 

７月の休診のお知らせ  ７月２４日(金) 斎藤医師 

                     お間違えのないようにお願いします。 

 

●令和８年度【松本市国保特定健診・後期高齢者健診】予約受付のお知らせ 

    期 間  令和８年７月～１０月中旬 ※予約制 

         予約の受付は電話又は受付窓口で承ります。 

  ※受付窓口は時間帯により混み合う時がありますので、下記時間内の 

   電話予約にご協力をお願いいたします。 

 受付時間（月・火・木・金）１３：３０～１６：３０ ☎７９－２３０１ 
 
●歯科よりお知らせ 

 ８月４日（火）歯科は休診となります。 

 ８月６日（木）歯科は安藤医師に代わり梶原医師が担当いたします。 

奈川診療所（☎７９－２３０１） 

右に寄せ

アダプトシステム「信州ふるさとの道ふれあい事業」による花壇整備 

寄合渡町会 金原町会 神谷町会 



 

 

 

 

 

 

 

 

       

          

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

          

 

 

日  時  ７月１５日(水)  

午前１０時３０分～ 

場  所  福祉ひろば 
  
※ シンガー・ソングライターの井上陽水さんの

カバーを始めて１０年、レパートリーは１００

曲近く。本物そっくりの「ようすいふう」さん

のコンサートをお楽しみください。リクエス

トにも答えていただけます！ 

 

ささゆりひろば 

「陽水風コンサート」 
 

集まれ！福祉ひろばへ♪                      

ふれあい

健康教室 

日 時 ７月１０日（金）午前１０時～ 

場 所 福祉ひろば 

内 容 後悔しないシニアの片付け 

講 師 整理収納アドバイザー 藤森妙子さん         

出張ミニ 

ふ れ 健 

 

奈川地区福祉ひろば事業推進協議会〔福祉ひろば  ☎ 79-2959〕 

 

 

 
 

 

健康相談日 
 

 

家の片付けは後回しになり、思い切って片づけられない
方も多いのではないかと思います。今回は、終活を含め
た片付けや整理整頓のコツを教えていただきます。 
お車でお越しの方は、ご近所・お友達を誘っておでかけ
ください。 

日  時   ７月２７日(月)  

午前１０時～ 

場  所  福祉ひろば 

 

※ 保健師が、秘密厳守で対応します。 

どんなことでもご相談ください。 

寄合渡公会堂 ７月１４日(火) 午後１時３０分～ 

古宿公会堂 ７月２７日(月) 午後１時３０分～ 

日  時  ７月１０日（金） 

午後２時～ 

場  所  西部保健センター 

     （波田） 

持ち物  筆記用具 

 

日  時   ８月７日(金)  

午前９時～ 

場  所  福祉ひろば 

作品名 「大名倒産」 

キャスト  神木隆之介、杉咲花、松山ケンイチ 他 
 
※ 浅田次郎の小説を映画化した時代劇コメディ。

運命のいたずらのようにして藩主になった主

人公が、莫大な借金を背負った藩の財政を立て

直します。 

 

体力づくりサポーター集会 

（全体研修） 

８月の事業のお知らせ 

映画（DVD）鑑賞会 

  



 

クマが活動する季節になりました。外出や屋外作業の際は、十分ご注意ください。 

市では目撃情報をもとに注意喚起を行っていますので、見かけた方はご連絡を 

いただきますようお願いします。 

 松本警察署 ☎２５－０１１０ 

 奈川地区地域づくりセンター ☎７９－２１２１（開庁時） 

 松本市役所（宿直） ☎３４－３０００（夜間・休日） 

 

 

📖夢の森図書室から休室のお知らせ 

７月２０日（月）（海の日） 

 

奈川小中学校より「わらび採り」のお礼 

５月２７日（水）のわらび採りでは、多くの地域の皆様に

ご準備やご協力をいただき、２８０ｋｇものわらびを収穫す

ることができました。この収益金は児童会・生徒会の活動、

そして図書館の書籍購入の費用として大切に使わせていた

だきます。（図書館には「わらび文庫」というコーナーがあり、

この活動で購入させていただいた蔵書が多数収められてい

ます） 

ご協力いただきました皆様、場所を提供してくださった地

域の皆様に心より感謝申しあげます。本当にありがとうござ

いました。 

 

 

「奈川の夏まつり」開催のお知らせ 

 日 時 ７月２５日（土） １６：００～ 

    １９：３０～ 打上花火 

 会 場 ながわ山彩館 

 ビアガーデンや大ビンゴ大会など楽しい催しも予定されています。 

 詳しくは、今月配布のチラシをご覧ください。 

 

 

 

クマの目撃情報が相次いでいます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  こんにちは、地域おこし協力隊のそうすけです！前回は５月号にてこれまでの半年 

間の活動をお伝えしました。今回はその後の活動の報告をしたいと思います。 

  まずは今までに引き続き写真や動画の撮影をたくさんしました。OluOlu さんの新 

しいゲストハウスや畑、田んぼでの農作業姿、奈川の方のインタビュー動画撮影、野麦 

峠まつりではかっこいい「撮影係」という腕章を着けさせてもらい２年ぶりの記念山行 

の様子も撮らせてもらいました。日々の奈川の様子を撮り、市民タイムスにも積極的に 

応募しています。 

  また８月２３日(日)にフォーレストフィールド奈川で開催される「ながわ青空マルシェ＆マーケット」に、SNS 発信やチ

ラシ制作等で関わらせていただくことになりました。７月の連休にはチラシを完成させたいので、今はそこに注力して

います。並行して、より良いイベントにしようと県内各地のマルシェやイベントに参加して学びを得ているので、「こうい

ったイベントがあるよ」と教えていただけるととても嬉しいです。 

  信州大学さんとは奈川でのフィールドワークやマルシェの出店＆モルック体験会を、お隣の乗鞍さんとは連携して情

報発信やイベントを行なっていく話し合いをしたりと、継続した関係を築くことができ、大変ありがたいです。 

  最後に、いつもランニング中に車から手を振ってくださったり、挨拶や声をかけてくださったり、皆さん本当にありが

とうございます！ほんますごい嬉しいです。いつもニヤけて少しスピード上がってます。熊には気を付けて走ります！ 

 ≪地域おこし協力隊 三木惣介≫ 

 

Vol.3 

５月２７日（水）のわらび採りでは、多くの地域の

皆様にご準備やご協力をいただき、２８０ｋｇものわ

らびを収穫することができました。この収益金は児童

会・生徒会の活動、そして図書館の書籍購入の費用と

して大切に使わせていただきます。 
ご協力いただきました皆様、場所を提供してくださ

った地域の皆様に心より感謝申しあげます。本当にあ

りがとうございました。 

 

 


