
地域づくり推進交付金活用事業 

松原地区  令和７年度 交付金額：５５０，０００円 

取組み１  防災事業 

主催 町会連合会・共催 松原地区公民館  

⑴ 目的 地区及び町会の防災力強化を図るため、必要な学習・情報収集・

啓発事業に取り組みます。 

 

⑵ 取組内容 

 ア 防災講座（全 3回） 

 イ 防災意識アンケート調査 

 ウ 山梨県立防災安全センターの見学 

 エ 「地震が起きたら」リーフレットの作成・町会員に配布 

 オ 今後の防災の取組方針の作成 

 

⑶ 今後の展開 

取組方針に基づき、家庭の備えの啓発、自宅避難の推奨等、地区住民

を対象に啓発強化を図ります。また、指定避難所の環境をよくするため、

備蓄品の充実を図ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山梨県立防災安全センター見学 

リーフレット 



取組み２  高齢者サロン支援事業 
 町会連合会 主催 

 

⑴ 目的 

高齢者の体力維持と、高齢者相互のコミュニケーションと地域の見守

りを図るために行います。 

 

⑵ 取組内容 

地区内２か所（町内公民館及び個人の住宅）で高齢者を対象にそれぞ

れ週１～２回、百歳体操を行った後、歓談の時間を設けています。 

 

⑶ 今後の展開 

日頃から閉じこもりがちな高齢者を対象に社会参加を促す機会として

継続して企画し、地区全体で高齢者を見守っていく機運の醸成につなげ

ます。 

また、新しい拠点づくりと地区内の取組みを広げるため、百歳体操の

講習会の実施を検討します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



取組み３  生涯学習支援事業 
 松原地区公民館 主催 町会連合会 共催 

 

⑴ 目的 

地区住民同士が一緒に講座を受講したり、視察研修に出かけたりす

ることで閉じこもりを防止し、社会参加促進につなげます。 

また、住民が課題と感じている事をテーマに講座を開催し、今後の地

域の課題解決のための知識を身に着ける機会を創出します。 

 

⑵ 取組内容 

地区公民館と共催で、地区内での講座や交流企画、バスによる視察研

修等により、地域課題に関する学習と、住民同士の交流を実施しました。 

  ・お花見茶会（4/17） 

・ゴミの分別・出し方講座（8/25） 

・上高地散策（9/2） 

・焼き芋大会（11/18） 

・町会デジタル化学習会（2/22） 

 

⑶ 今後の展開 

 気軽に参加できるものや身近で興味を持ちやすいテーマによる講座

は、初めて参加する方もおり、その後の公民館や福祉ひろばでの活動参

加にもつながります。そういった地道な活動を継続し、地域コミュニテ

ィの形成を促していきます。 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上高地散策 

町会デジタル化学習会 焼き芋大会 

お花見茶会 



取組み４  地域包括ケアシステム推進事業 
 松原地区地域包括ケアシステム推進委員会 主催 町会連合会 共催 

 

⑴ 目的 

高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らし続けることを目指し、地域包

括ケアシステムの構築を図るため、必要な事業を実施します。 

 

⑵ 取組内容 

認知症予防講座では、認知症の方の体験談を聞き、認知症患者への理

解を深めたり、出前講座を活用し、認知症初期症状について理解を深め、

家族や仲間が気付いたときに誰にどう相談すれば良いか必要な知識を

身に着ける講座を実施しました。 

 

⑶ 今後の展開 

地域包括ケアシステム推進委員会の他に、福祉ひろば推進協や地区社

協三役会といった福祉に関する協議の場があったのを見直して、地域包

括ケア会議に一元化し、地域包括ケアシステムを含め、福祉・健康に関

する地域課題を検討・解決するための会議とします。 

地区の福祉課題の把握やニーズをとらえるための聞き取りやアンケー

ト等に取り組みます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



取組み５  第２ふれあい健康教室支援事業 
 松原地区福祉ひろば 主催 町会連合会 共催 

 

⑴ 目的 

体力が衰えつつある一段階年齢が上の高齢者にも、楽しく体力づく

りをしていただくため、比較的軽度な運動と相互交流を図り、地区にお

けるフレイル予防に努めるものです。 

 

⑵ 取組内容 

毎月 1 回（第３水曜日）に実施し、ふれあい健康教室に比べ、軽度な

体力づくりやゲーム等で参加者同士の交流を楽しみました。また、２月

には地区社協で実施するふれあい会食会とタイアップした企画を行うこ

とで、初めて参加される方も見られました。 

 

⑶ 今後の展開 

今後も体力が衰えつつある高齢者の集える貴重な場として、参加者の

意向を踏まえた取り組みを実施します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



取組み６ 子ども育成・子育て支援事業 
 松原地区公民館 主催 町会連合会 共催 

 

⑴ 目的 

地区の小・中学生を対象とした各種事業を実施し、子ども育成の支援

を行うことにより、子育て環境の充実を図ります。 

また、将来に向けた地域づくり土壌整備、地域の活力向上を目指しま

す。 

 

⑵ 取組内容 

地区の子どもたちを対象に、自然と触れ合う機会やモノづくりの体験

等のイベントを実施する。また、小中学生と大人で交流できる講座を

開催。今年度は、年末に地域の方に協力いただき、餅つき大会を実施。 

・収穫祭 夏（8/1） 

・バス研修（夏（8/6）・春（3/25）） 

・まつばら餅つき大会（12/25） 

・手づくりバレンタインスイーツ（2/11） 

・春休み卓球教室（3/24） 

 

⑶ 今後の展開 

今年度から、子ども会育成会も廃止されるため、保護者も企画や運営

に参加するようなしかけづくりを検討していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

収穫祭 夏 

餅つき大会 春休み卓球教室 

バス研修 



取組み７  モール活性化事業 
 松原モールプロジェクト 主催 町会連合会 共催 

 

⑴ 目的 

地区の象徴的な施設の松原ショッピングモールで、かつての人が集

い、賑わいのあった頃の松原ショッピングモールを取り戻すため、イベ

ントを開催して活性化を図るものです。 

 

⑵ 取組内容 

５～１２月に毎週土曜日に清掃活動を行って、松原ショッピングモー

ルの環境美化に努めています。また、モールの中心にある、からくり

時計の下で「時計台コンサート」を行い、合わせて冬季イルミネーシ

ョンの点灯を行いました。 

 

⑶ 今後の展開 

引き続き地区住民が集う場所として、環境美化に努め、さらにからく

り時計を中心とした地域振興につながるイベント開催を企画していき

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時計台コンサート 


