
 

松本市広報 Ｒ８-１６ 

回 覧  城東地区のみなさまへ 
 

乳がん（超音波）集団検診・大腸がん検診 

受診者募集のお知らせ  
乳がんは、早期発見・早期治療をすれば、完治する割合が高いがんです。 

ぜひ、乳がん検診を受けましょう！！ 

検 診 日 

令和８年 ８月 ７日(金) 

令和８年 ９月１７日(木) 

令和８年１０月１４日(水) 

令和８年１１月１１日(水) 
検診時間 午前 8時 50分～11時、午後 0時 50分～2時 ※申込み人数により変更有り 

会 場 北部保健センター 

受 診 料 超音波検診１，０００円 
無料クーポン対象者（裏面参照）は無料 

大腸がん５００円  
無料クーポン対象者（裏面参照）は無料 

検診内容 超音波検査 
令和７年４月１日から乳房視触診はありません。 

検便による便潜血反応検査 
検診日に容器をお渡します。検診日にお伝えする

締切日（約 2 週間後）までに提出してください。 

対象者 

市内に住所のある３０歳以上 

（Ｈ９.４.１以前生まれ）の女性 
ただし、以下の方は検診が受けられませ

ん。 
①自覚症状（痛み・しこり等）のある方  

②妊娠している方、妊娠の可能性のある方、 

授乳中の方  

③乳房に人工物（シリコン等）が入っている方 

④乳房の病気ですでに病院受診中の方 

※乳房全摘出術をして 10 年以上経過し、医療機関

での定期受診が終了した方は、受診ができる場合

があります。申込み時にお問合せください。 

市内に住所のある４０歳以上 

（Ｓ６２.４.１以前生まれ）の方 

ただし、以下の方は検診が受け 

られません。 
 
①現在、胃腸の病気で治療中の方、また

は出血（過去６か月以内）などの自覚

症状がある方 

②（女性の方）月経中は、採便を避けて

ください。 

申込み方法 

※大腸がん検診のみ希望
．．．．

の方は、申込み不要です。 
検診当日 9:30～10:00の間に直接会場へお越しください。容器をお渡しします。 

・Ｗｅｂ予約（支所・出張所、保健センター会場の予約のみ） 

https://www.aitel-reservation.jp/matsumotocity-nagano/ 
※予約サイトの操作方法については、松本市ホームページに掲載しています。 

 
 

・電話予約 
北部保健センター（℡３８-７６７７）へ（平日 9:00～17:00の間） 

７月２８日（火）までに電話でお申込みください。 
※その他、裏面の保健センター等でもお申込みできます。 

※すでに申込はがき等でお申込みされた方は、お電話は不要です。 

※個人情報については、情報漏洩や不正が生じないよう適正に取り扱います。 

松本市保健所 健康づくり課 

電話 ／ ３４－３２１７ 

FAX ／ ３９－２５２３ 
 

裏面あり 

☜スマートフォンで二次元コードを読み込む。またはスマートフォン 

・パソコンのブラウザに上記の URLを入力し、予約サイトにアクセス。 

表示されたサイトで予約を行ってください。 ２４時間いつでも 

予約OK！ 



 

＜乳がん超音波検診・大腸がん検診の 

無料クーポンについて＞ 
松本市では、乳がん超音波検診・大腸がん検診の自己負担を無料とするクーポンを、

該当の年齢の方にお送りしています。無料クーポンを、松本市が実施している乳がん超

音波検診時または大腸がん検診時にお持ちいただきますと、無料で検診を受けることが

できます。 

令和８年度乳がん超音波検診無料クーポン対象者 

松本市に住所を有し、今年度中に３５歳になる方 

   （３５歳：平成３年４月２日～平成４年４月１日生まれ） 

令和８年度大腸がん検診無料クーポン対象者 

松本市に住所を有し、今年度中に５０歳になる方 

      （５０歳：昭和５１年４月２日～昭和５２年４月１日生まれ） 
 

【無料クーポン見本（乳がん超音波検診）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

松本市の乳がん検診・大腸がん検診を受けられるのは１年に１回です。 
個別の医療機関等で受診した又は受診予定がある方は、今回受診の必要はありません。 

 

 

 

 

 

無料クーポン券を紛失された方は再発行します。窓口へご連絡ください。 

窓     口 住所 電話 

松本市保健所健康づくり課 丸の内３－７（東庁舎２階） ３４－３２１７ 

南部保健センター 双葉４－８（なんぷくプラザ 2階） ２７－３４５５ 

北部保健センター 元町３－７－１（ふくふくらいず２階） ３８－７６７７ 

中央保健センター 中央１－１８－１（Ｍウイング南棟５階） ３９－１１１９ 

西部保健センター 波田６９０８－１（波田保健福祉センター内） ９２－８００１ 

 

＜託児について＞ 

「ファミリー・サポート事業」等を利用すると、検診中の託児を依頼することができます。 

この事業は、年齢等により子育て支援クーポン（無料：上限あり）が利用できます。利用する際は、事前の

登録と利用時の申請が必要です。詳しくは松本市ホームページをご覧ください。 

【問合せ先】 松本市ファミリー・サポートセンター事務局 TEL/３４-３３０８ FAX/３４-３３０９ 

           受付時間/月～金曜日/８：３０～１７：００ 

 

乳がん超音波検診または大腸

がん検診の無料クーポン対象

の方は、受診当日無料クーポン

券をお持ちいただくことで、自

己負担が無料になります。 


