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松本市総合計画
基本構想2030・第12次基本計画

あなたの「できた」が、松本のシンカになる。
まちの未来は、だれがつくる？



ちょっと出かけるだけで
自然がいっぱいって、
すごくない？

おそば、おいしいよね！
みんなはどこの
お店が好き？

むかしから
“学ぶまち”って、

なんか
かっこいい！

あなたにとって「松本」ってどんなまち？
松本には３つの顔があり、みなさんの生活には三ガク都の松本らしさが息づいています。

※ https://w
w
w
.city.m

atsum
oto.nagano.jp/uploaded/attachment/12899
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表紙の「岳楽学」の文字には
松本らしさがたくさん隠れています。
あなたはいくつ見つけられますか？

北アルプスって、
毎日見ても
あきないよね

クイズ

手でつくるものって、
なんかあったかいよね職人さんが

身近にいる
まちって、

なんかいいよね

中町通りって、
むかしにタイムスリップ
したみたいじゃない？

まちなかに
いろんな音があふれてる！松本城って、

なんか
特別な存在って
感じしない？ 週末になるとイベントがあって、

ワクワクするよね！

答えはこちら※

松本の野菜やくだものって、
ちょっと自慢できるかも！
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いどむ 大きく変わる社会。その中で松本市はどんな未来を切り開くのか？

2030年に向けて、まちの進むべき方向性を示す「第12次基本計画」。
「自分の暮らしと関係あるかも」そう感じてもらえたら、
それがこの冊子の出発点です。

松
本
ら
し
さ
? 人口定常化

結婚・出産・働き方は
もっと自由でいい
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一
極
集
中

まちは歩きたく
なる場所？

文化
×

観光地域の
つながりが、
人とまちを
支える

なぜ松本を選び、
なぜ離れる？

選ばれる
理由は、
ひとつ
じゃない

松本の
ここが好き。

自然とまちは、
つながってる

三ガク都は
松本の日常
そのもの

誰かの居場所が、
まちの価値になる

ここで
家庭を
築きたい？

挑戦
できてる？

暮らしの
質って何？

加速する
少子化

激甚化する
自然災害

イ
ン
フ
レ
の
時
代

安
定
し
た

未
来
っ
て
︑

ど
ん
な

形
？こ

こ
に
住
み
続
け
た
い
理
由
︑あ
る
？

こ
の
ま
ち
に
は
︑

余
白
が
あ
る

受
け
入
れ

ら
れ
て
る
？

次の世代に
残したい
ものって？

ここで
暮らす

意味って
何だろう

緩いくらいが
ちょうどいい

安心して
子どもを

育てられる？

学びは
どこに
ある？

2050ゼロカーボン
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LINEやSNS
を通じた
意見募集

市民
アンケート

いろいろな人の声から生まれた計画

マイカーが手放せない。
公共交通機関を
充実させてほしい。

「都市」と「自然」が
共存するまちづくりを。

何か発表したい！
松本を良くするために
何かしたい！

若者と大人が対話したり
一緒に考える場が
増えてほしい。

フリースペースをもっと
増やしてほしい！

松本の、他にない
情緒あふれる街並みが

とても好き。

市民ワークショップ・市民会議

70代男性

10代女性

10代男性

40代女性

10代女性

30代男性

松本市では、10年ごとに「どんなまちを目指すか」を決めています。

その目標に向かって、何をしていくかをまとめたものが「第12次基本計画」です。

これは行政だけでつくったものではありません。

みなさんの声をもとに、一緒に考えてつくった“松本の設計図”です。

第12次基本計画ってなに？
そもそも、
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基本理念の実現に向け
市民と行政が共に取り組む

５つの行動目標

①世界の潮流
②柔軟性
③持続可能性
④質の追求
⑤テクノロジー
⑥多様性・共生
⑦チャレンジ

各行動目標に共通する視点

新たな価値を
創造し、常に
進化する

いどむ

共にはぐくみ
学ぶ

まなぶ

自分らしく生き
支え合う

みとめる

自然・歴史・文化の
恵みを受け継ぎ

磨く

いかす
人・街・自然を
つなぎ直し
未来に贈る

つなぐ

わたしたちが動き出す

松本のまちは、だれかがつくるものではなく、

わたしたち一人ひとりの行動で少しずつ変わっていきます。

市民も行政も同じ方向を向いて進んでいくための、５つの合言葉です。

5つの合言葉

一人ひとりが
豊かさと幸せを
実感できる
まちへのシンカ

第12次基本計画では、「いどむ」を特に大切にしています。
一人ひとりの小さな挑戦を次につなげていきます。

向き合い、互いに
違いを認め合う姿

みとめる

未来へ挑み、
切り開いていく姿

いどむ

想いを結び、
輪を広げていく姿

つなぐ

向上心を持ち、
学び成長する姿

まなぶ

強みを広げ、
未来へ活かす姿

いかす

アイコンに
込められた意味

やっ
てみ
たい
！
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この中で、あなたが
「気になる」「やってみたい」のはどれ？

4つの視点この 5 年間で特に力をいれること

若者と女性に
選ばれるまちに01

暮らしやすく、
歩きたくなるまちに03

中心市街地を、もっと
ワクワクする場所へ

2新たな
チャレンジ

学びが
広がるまちに02

新しい価値が
生まれるまちに04

わたしたちの居場所を、
自分たちの手で

1新たな
チャレンジ
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人口ビジョン
大事なのは、バランス

松本市の人口は、

これから少しずつ減っていくと予想されています。

でも、大切なのは人数だけではありません。

どんな人たちが暮らし、

どう支え合っていくかが大切です。

松
本
市
が
目
指
す「
人
口
定
常
化
」

〜
つ
ぼ
型
か
ら
つ
り
が
ね
型
へ
〜

松本で
暮らしたい。
このまちが
好きだから。

自然もまちも、
ちょうどいい。

松本に
移り住みたい。

松本で子どもを
育ててみたい。

松本市は、みなさんと一緒に
いろいろな世代の方が安心して
暮らせるまちを目指します。

令和7年
（2025年）
時点

02,0004,0006,0008,00010,00012,000（人）

95歳以上
90～94歳
85～89歳
80～84歳
75～79歳
70～74歳
65～69歳
60～64歳
55～59歳
50～54歳
45～49歳
40～44歳
35～39歳
30～34歳
25～29歳
20～24歳
15～19歳
10～14歳
5～9歳
0～4歳

0 2,000 4,000 6,000 8,000 10,000 12,000（人）

3,941
4,492

5,381
6,571
6,364
6,571
5,988
6,206

6,953
8,317

9,915
8,468

7,122
6,333
6,364
6,792

4,792
3,016

1,571
432

3,750
4,504
4,867

5,814
5,784
5,728
5,586
6,000

6,750
8,174

9,274
8,248

7,241
6,671
7,085

8,230
6,722

5,077
3,354

1,600 女性男性

令和52年
（2070年）
実現パターン

02,0004,0006,0008,00010,00012,000（人）

95歳以上
90～94歳
85～89歳
80～84歳
75～79歳
70～74歳
65～69歳
60～64歳
55～59歳
50～54歳
45～49歳
40～44歳
35～39歳
30～34歳
25～29歳
20～24歳
15～19歳
10～14歳
5～9歳
0～4歳

0 2,000 4,000 6,000 8,000 10,000 12,000（人）

5,142
4,923
4,790

5,348
5,775

6,524
7,054
6,661
6,147
5,449

6,138
6,730
6,713
6,499
6,260

5,123
4,412
3,761

2,620
1,339

4,892
4,706
4,541
4,811
5,209

5,983
6,675
6,411
5,973

5,310
6,099
6,535
6,732
6,676
6,477

5,617
5,350
5,220

4,627
3,462 女性男性

令和22年
（2040年）
実現パターン

02,0004,0006,0008,00010,00012,000（人）

95歳以上
90～94歳
85～89歳
80～84歳
75～79歳
70～74歳
65～69歳
60～64歳
55～59歳
50～54歳
45～49歳
40～44歳
35～39歳
30～34歳
25～29歳
20～24歳
15～19歳
10～14歳
5～9歳
0～4歳

0 2,000 4,000 6,000 8,000 10,000 12,000（人）
5,288
4,834
4,388
4,400

5,180
6,263
6,621
6,786
7,035
6,249
6,130

6,673
7,790

9,060
7,566

5,994
4,729

3,695
2,413

766

5,031
4,634

4,187
4,002

4,872
5,635
6,300
6,580
6,656

5,953
6,003
6,625

7,980
9,049

7,999
6,820

5,922
5,457

4,656
2,434 女性男性

松本から子どもが
消えたらどうなる？

人口が減ると
あなたの生活は
どうかわる？

子どもが
減っていく
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松本の未来は、行政だけでつくれるものではありません。

あなたの暮らし方、学び方、関わり方

その一つひとつが、未来の松本をつくっていきます。

松本の未来は、
あなたがつくっている

出典：三の丸エリアプ
ラッ
トフ

ォ
ー
ム

出典：三の丸エ
リア
プラ
ット

フ
ォ
ー
ム

松本市ホームページ
https://www.city.matsumoto.nagano.jp
　

松本市総合計画
基本構想2030・第12次基本計画

本編・概要版・マツモトワークブックは、
こちらからご覧ください。
https://www.city.matsumoto.nagano.jp/
soshiki/214/195785.html 0707


