
各日程１０時～１２時まで

講師：三木明子先生（歌･ピアノ伴奏） 参加費：毎回３００円

５月は ５/１５（金）

６月は ６/４（⽊）６/１９（金）

７月は ７/２（⽊）７/１７（金）

８月は ８/６（⽊）８/２１（金）

シニア世代を中心に懐かしい昭和歌謡や現代の曲まで幅広く、講師の指導のもとシニア世代を中心に懐かしい昭和歌謡や現代の曲まで幅広く、講師の指導のもと

楽しく真面目に歌っています。高齢者福祉施設等のコーラスボランティア活動も楽しく真面目に歌っています。高齢者福祉施設等のコーラスボランティア活動も

実施しており、シニア世代のやりがい・生きがいづくりになっています。実施しており、シニア世代のやりがい・生きがいづくりになっています。

歌うことが好きな方であれば、どなたでも、ご参加ください！歌うことが好きな方であれば、どなたでも、ご参加ください！

毎月第1木曜・第3金曜　下記のスケジュールにて練習を行っています毎月第1木曜・第3金曜　下記のスケジュールにて練習を行っています。。

シニア世代を中心に懐かしい昭和歌謡や現代の曲まで幅広く、講師の指導のもと
楽しく真面目に歌っています。高齢者福祉施設等のコーラスボランティア活動も

実施しており、シニア世代のやりがい・生きがいづくりになっています。
歌うことが好きな方であれば、どなたでも、ご参加ください！

毎月第1木曜・第3金曜　下記のスケジュールにて練習を行っています。

歌で楽しむ生きがい・仲間づくり

スケジュールスケジュールスケジュール
プラチナコーラス

９月は ９/３（⽊）９/１８（金）

会場：松本市市民活動サポートセンター
松本市大手3-8-13　松本市役所大手事務所2F

（1階は松本市観光情報センター）
＜申込み･問合せ＞☎0263-88-2988

プラチナサポーターズ松本事務局（永井･大⽉）

施設でのクリスマス施設でのクリスマス

出前コーラス出前コーラス

施設でのクリスマス
出前コーラス

参加者の声

♪知り合いができた

♪練習が楽しみ

♪やりがいがある

（個人の感想）

※お車でお越しの際は「市役所駐車場」をご利用いただき駐車券を受付へご掲示ください。
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