
1・ 

今日の献立から世界情勢まで、聞けば

教えてくれる ChatGPT（チャットジーピー

ティー）をご存じですか？ スマホをお持ち

であれば、すぐに使うことができます。 

ChatGPT は、質問すれば答えてくれた

り、文章や計画の作成、一緒におしゃべり

をすることもできます。でも、どう使うのか

わからなかったり、安全性が心配だったり

するかもしれません。 

本書は、そんな疑問を持つ方へ「暮ら

しの中で何ができるのか」にフォーカス

し、具体的な事例に基づきながら使い方

を学べるやさしい入門書です。 

あなたの生活でもきっと役立つChat 

GPT を本書と一緒に試してみませんか？ 

すぐに使える！ 

『60 歳からの ChatGPT』 
暮らしが変わる 100 の便利術 
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6 月のおはなし会は 12 日(金)です 

日時: 月 日(木) 

午前 10:30～11:30 

会場: 寿台エコプラザ 

申込み: 6/15(月)までに公民館へお申し込みください 

※受験はしません 

会場: 寿台公民館 2 階 大会議室 

日時: 月 日(木) 午前 9:30～ 

今月は 

持ち物: 上履き、水分 

こ と ぶ き だ い 
ま な び の 場 

会場: 寿台エコプラザ 

申込不要 午後 3:00～5:00 

開催日: 6/6、13、20 

いずれも土曜日 

明善学区の小学生対象 

期間途中からの参加もできます！ 

開催日: 6/6、13、20 
いずれも土曜日午前 9:00～ 

 

会場: 寿台テニスコート 

申込みは公民館か QR ｺｰﾄﾞから

日時: 月 日(日) 

令和８年度 寿台 

会場: 寿台体育館 

受付：午前 8:45～9:00 

（雨天中止）

日時: 月 日(日) 

会場: 寿台公園(マレットゴルフ場) 

申込み不要！ 当日会場へお越しください☺ 

寿台図書館 

休館日のおしらせ 

6/29(月)～7/1(水)の 3日間 

蔵書点検のため休館します 

来月の予告 

毎回好評の中華料理講座を開催予定です。 
詳細は、来月のチラシ・公福通信でご確認ください。 

なつやすみ 子ども向け講座 計画中！ 

夏休みの期間中、子ども向け(小中学生対象)の講座を計画して
います。夏休みの楽しい思い出の１つにぜひご参加ください！ 

おねがい 

7 月末から 8月中旬にかけて計画している子ども向け講

座の引率ボランティアを募集します。バスで見学などに行

く際の子どもの見守りをお願いします。 

申込みは公民館へお電話ください。 

実施日：7/31、8/17、8/20（参加できる日をお伝えください） 

子ども向け講座  

引率ボランティア募集 

競技：午前 9:00～12:00 

受付：午前 8:45～9:00 
競技：午前 9:00～12:00 


