
2026・6・7 (日)

10時-14時半 

ビンゴゲームもあるよー！

焼きそば 　かき氷  
ジュース　フランクフルト

丘のてっぺん芝生広場

芝の上でモルック大会 
商品ゲットしよう！

雨天の時は
中山公民館

無料

主催/なかやまピクニックコンサート実行委員会　共催/中山公民館　
後援/中山地区町会連合会　中山地区地域づくりセンター　中山地区福祉ひろば　協力/信州グリーン(株)　中山地区安全協会　

問い合わせ/58-5822　中山公民館
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中山霊園

椅子に限りがあります

出店(有料)

駐車は案内板や
係員の指示に従っ
てください。

会場

10:00 中山太鼓連
10:30 中山民踊保存会
11:00 中山健康づくりサポーター
11:30 ハラウフラエ
ホウナニナプア
12:00 休憩
12:20 ドクターズ＆寿台太鼓連
12:50 中山うたの会
13:20 The
BigBand
of
Music
Toys
13:50 ミントブリーズ
14:20 ぽこ・あ・ぽこ
14:50 エンディング
15:00 終演

おおよその時間です

10時開会



【中山太鼓連】
中山を拠点として、子供から大人まで、幅広い年齢層
で活動しています。観てくださる方が元気になる和太
鼓の演奏を心がけています。昨年に引き続き参加させ
ていただきます。

【中山民踊保存会】
しばらく活動中止していましたが2025年の中山地区文化
祭の舞台発表を機に活動再開しました。初めての方も懐
かしい方も一緒に輪になり踊りましょう。

【中山地区健康づくりサポーター】
私たちは中山地区の健康づくりのため日ごろから学習会
やPR活動を行っています。
本日も代々引き継がれている「中山は山の中」体操を披
露しますので皆さんぜひ一緒にやってください。

【ハラウフラエ ホウナニナプア】
松本を中心にハワイの文化、歴史、フラが大好きなメン
バーと共に楽しくレッスンしているサークルです。大会
や市内のイベント、ボランティア等の出演を楽しみに活
動しています。フラを始めてみたい方　一緒にフラを踊
りませんか？随時募集中！

【ドクターズ &
寿台太鼓連】
寿台太鼓連は、2008年に松本市寿台公民館「和太鼓入門
講座」から立ち上がり、講師・中山太鼓連とのご縁を大
切に、独自の音楽性を求めて活動中です。今回は、救急
病院のドクターチームと共演！
 
【中山うたの会】
月に一度詩を持ち寄ってみんなで読み合わせ、気に入っ
た詩にはメロディーをつけてみんなで歌っています。会
員募集中！気軽にどうぞー！

【The BigBand
of
Music
Toys】
松本市を拠点に活動する小中高生ビッグバンドです。
2020年よりエリックミヤシロさんを音楽監督に迎え
「楽しくなければジャズじゃない！」をスローガンに
活動しています。

【ミントブリーズ】
J-POPを中心に時には洋楽やオリジナルも交え、みんな
が楽しい！をモットーに地道に活動している男女5人の大
人なメンバーです。

【ぽこ・あ・ぽこ】
自分たちの生活から感じたことを歌い続けて32年。週末
は西に東に出かけ歌を届ける活動を続けています。

【中山地区地域づくりセンター・福祉ひろば】
職員で、焼きそば、かき氷、フランクフルトを販売しま
す。ビンゴゲームもやりますよー

【豆工房】
蟻ヶ崎にある珈琲屋です。有機無農薬、減農薬にこだわ
った産地の良質な珈琲豆を自家焙煎しています。素材に
こだわったフランス菓子も用意していますよ～！

【たんぽぽの会】
17年前、中山小学校支援学級たんぽぽ学級に通っていた
子ども達と保護者で立ち上げた会です。唐揚げ,水ヨーヨ
ー、くじ引き、駄菓子など子ども達も楽しめるブース
も。「中山公民館応援隊」の皆さんと一緒にやります。

【SATOYAMA FARM DEN＋】
「生いちご」「オリジナルいちごスイーツ」の販売です！
その場で食べられるみずみずしいいちごはもちろん、焼
き菓子もご用意！障がい者の就労支援としていちご栽培
を行っています。愛情込めて育てたいちごをぜひご賞味
ください♪

【なかやま木工クラブ】
静かなブームになっている「モルック」を催すので気軽
に参加してくださいねー
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