
 

◆石ころ・小石受入れます                            耕地課 ☎７８－３００４ 

農地から出た「石ころ・小石」の処分にお困りの方は、 

次のとおり受入れますので、下記の場所に持ち込んでください。 

なお、石以外は受入れを行いませんので、 
コンクリートの塊などは持ち込まないでください。 

❏ 日   時  ６月１４日（日）  

午後１時 ～ 午後３時  ※雨天決行 
 

❏ 場   所  梓川(丸田)橋上流４００ｍ 尾入沢尻 
 

❏ 注意事項  石ころ・小石以外は、お持ち帰りいただきます。 

受入れは梓川地区内の農地が対象です。 
 

◆圃場出入口の蓋の盗難防止対策について              耕地課 ☎７８－３００4 
圃場の出入口に設置されている鉄製の蓋について、各自で蓋の連結等による対策をお願いします。 

なお、不審者を発見した場合は、車のナンバー等を控えるとともに警察への通報をお願いします。 

❏  問合せ先  :  松本警察署  ☎25-0110 

◆がん検診、特定健診が始まります！            西部保健センター ☎９２ー８００１                          

６月下旬頃に各種検診の受診券をお送りします。 

各日程や予約方法等については同封の『けんしんガイド』をご覧ください。 

◎梓川保健センターで予定されているけんしんはこちら 

 

 

 

 

 

 

◎ 肺がんレントゲン検診の日程が公開されました。         

※肺がん検診：１年に受診できるのはCTまたはレントゲンどちらか１つです。 

 

 

 

 

 

◆臭気に関する状況報告について                 環境保全課 ☎34－3267   

梓川梓周辺で臭気が気になる場合は情報提供をお願いします。                        

    

  

梓川地区地域づくりセンターだより ６月号 
202６.６.1 発行 

 

編集・発行 梓川地区地域づくりセンター 〒390-1792 松本市梓川梓2288番地3 

電話（代表）0263-78-3000 FAX 0263-78-3942 

E－Mail azusagawa-s@city.matsumoto.lg.jp 

松本市広報 R8‐１ 

要予約 

＜予定されている日程＞ 

□７月１日（水）    □７月３日（金）   

□７月２日（木）    □７月６日（月）   

広報まつもと５月号と一緒にレントゲン検診の

ご案内がありますので、各巡回の会場や時間に

ついてはそちらをご覧ください。    

予約不要 

検診項目 対象者

肺がんCT ４０歳以上

胃がん ４０歳から７９歳

大腸がん ４０歳以上

乳がん（マンモグラフィ） ４０歳以上

乳がん（超音波） ３０歳以上

子宮がん ２０歳以上

特定健診 ３０～７４歳の松本市国保加入者

メールアドレスはこちら⇒ https://logoform.jp/form/N7tm/1128536  QRコードはこちら⇒ 

mailto:azusagawa-s@city.matsumoto.lg.jp
https://logoform.jp/form/N7tm/1128536


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くらしのカレンダー ６月 

 

 

福祉ひろば 
 

☎７６－１０７０  
梓川地区福祉ひろば事業推進協議会 

 

ひろばのホームページはこちら➡  

 
 

  

ひ‥福祉ひろば、支‥支所、公‥公民館、ま‥まちづくり協議会、保‥保健センター、森‥森林環境課、農‥農政課、耕‥耕地課、社・・地区社協 

 

ふれあい健康教室 

日  時： 6 月 17 日(水)9:30～ 
場  所： 福祉センターホール 

内  容： 『二胡の演奏』 

講  師:  野田 裕子先生 

 

子育てひろば『おひさま』 

日  時： 6 月 4 日(木)10:00～ 
場  所： 梓川保健センター 

内  容： 『栄養士さんのお話』 

持ち物:  母子手帳、バスタオル、 

お子さんに必要な物 

＊離乳食のお悩み相談もできます。

 

＊おひさまっこ＊ 

日  時： 6 月 10 日(水) 

受付 9:40～ 

   開始 10：00～ 

場  所： 梓川西保育園 

内  容： 遊戯室で遊ぶ 

保健師さんの子育て相談 

      保育園の先生のお話 等 

持ち物:  大人の上履き、水分補給出来るもの、 

お子さんに必要な物 

問合せ： 梓川地区福祉ひろば ☎76-1070 

 

わくわく会♪ 

日  時： 6 月 26 日(金)9:30～ 
場  所： 梓川地区福祉ひろば 

内  容： 『みんなで歌おう♪』 

＊懐かしの昭和歌謡曲や、童謡をみんなで歌おう♪ 

  歌の好きな皆様のご参加お待ちしています＊ 

 

男の運動ひろば  

日  時： 6 月 10 日(水)13:30～ 
場  所： 梓川地区福祉ひろば 

内  容： 『メロディーベル』 『コーヒー焙煎』 

 

 

日 曜 内  容 所 日 曜 内  容 所

ひろばウォーキング［９：0０～］ ひ ビーズ教室[13:30～］ ひ

百歳体操の会［13:30～］ ひ 歌ごえ公民館　りんごグループ ［１０:00～］ 公

2 火 スポーツ吹矢［9:30～・13:30～] ひ 19 金

3 水 20 土

子育てひろば「おひさま」［１０:００～］ ひ 21 日 梓川猟友会　有害鳥獣一斉駆除日［5:00～］ 森

歌ごえ公民館　あずさグループ［10：00～］ 公 人権啓発視察研修［8：3０～］ 公・ま

体サポ集会［１3:30～］ ひ いきいき健康ひろば［９：3０～］ ひ

あずさがわひょっこり食堂［１1:1０～］ 社 百歳体操の会［13:30～］ ひ

6 土 23 火 出前ふれあい健康教室(八景山)[13：30～] ひ

7 日 梓川猟友会　有害鳥獣一斉駆除日［5:00～］ 森 手編みの会［９：３０～］ ひ

8 月 育児相談・健康相談［９：3０～］ 保 布遊びの会［13:30～］ ひ

百歳体操の会［13:30～］ ひ 公民館講座「夏の寄せ植え」［１0:00～・13:30～] 公

9 火 25 木 出前ふれあい健康教室(花見)[13：30～] ひ

おひさまっこ［10：０0～］ ひ 26 金 わくわく会［９:30～］ ひ

男の運動ひろば［13:3０～］ ひ 27 土

11 木 一日開放日［9:00～・13：30～］ ひ 28 日

12 金 大人のぬり絵［９:30～］ ひ 29 月 百歳体操の会［13:30～］ ひ

13 土 30 火

梓川ウォークラリー2026［8:20～］ 公

石ころ・小石受入れ［13:00～15:00］ 耕

ひろばウォーキング［９：0０～］ ひ 1 水

百歳体操の会［13:30～］ ひ 2 木 子育てひろば「おひさま」［１０:００～］ ひ

16 火 スポーツ吹矢［9:30～・13:30～] ひ 3 金

17 水 ふれあい健康教室［９:30～］ ひ 4 土
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