
           

６月１７日 （水） 

１０：１５ ～ １２：１５頃 

お茶とお菓子で １００円 

申込み不要、売り切れ御免 

＜当番＞原・浅間５・６町会 

９時半集合でお願いします 

※雨天の場合、テント設営ありません 
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６ 月 １０ 日 (水)  １０：００～ 

 

 

 

担当：松本市健康づくり課 

  フレイル予防に役立つヒントを、歯科衛生士さん 

薬剤師さんから教えていただきます。 

５月の健診結果のアドバイスも聞けますよ！        

＜送迎＞ 送迎を希望の方は早めにご連絡を。 

＜当番＞ 浅間７町会です。町会長、民生委員さん  

       9 時集合でお願いいたします 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

♦定 員：３０名（補助なしで歩ける方） 

♦参加費：３，８００円（バス、入園料、昼食）事前にひろばまで持参してください 

♦申込み：ひろばまで（４６－１１６８） 

♦持ち物：健康保険証、リュック、水分、帽子、杖（必要な方）など 

 回 覧 

青空ひろばカフェ 



本郷福祉ひろば

日 曜日

1 月 9:00 朝トレ 10:00 たつみ会 1:30

2 火 9:00 朝トレ 10:00 のんびりエルダータイム 1:30 ベルの会

3 水 9:00 朝トレ 10:00 メンズ・エクササイズ

4 木 9:00 朝トレ 10:00 りんどうの会 1:30

5 金 9:00 朝トレ 10:00 おしゃべり場

6 土

7 日

8 月 8:45 朝トレ 9:30 健康相談、育児相談

9 火 9:00 朝トレ 10:00 くれよん編物・布美の会 1:30

10 水 9:00 朝トレ 10:00 うたごえ喫茶 1:30 音楽隊自主練

11 木 9:00 朝トレ 10:00 健康リンパケア 1:30 スマホサロン

12 金 9:00 朝トレ 1:30 碁遊会

13 土 9:00 スポレク大会（世代間交流）

14 日

15 月 9:00 朝トレ 10:00 習字教室自主練

16 火 9:00 朝トレ 10:00 布美の会 1:30 ベルの会

17 水 10:30 青空ひろばカフェ

18 木 9:00 朝トレ 10:00 りんどうの会 1:30

19 金 10:00 つどいの親子と花で交流事業

20 土

21 日

22 月 9:00 朝トレ 1:30

23 火 9:00 朝トレ 10:00 くれよん編物 1:30 太極拳

24 水 9:30 ふれあい健康教室

25 木 9:00 朝トレ 9:30

26 金 9:00 朝トレ 10:00 ひろば音楽隊 1:30 碁遊会（囲碁）

27 土

28 日

29 月 9:00 朝トレ

30 火 9:00 朝トレ

　　　　　　　つどいに来る親子と一緒に、先生に教わりながらフラワーアレンジメントを　

イチョウランチボラ日赤研修（公民館）

太極拳

ゆめクラフト

社交ダンス

　　　♦会　場：ひろば娯楽室　　　　　　　　 ♦定　員：５名（子供の好きな方）

　 ６月の行事予定 は、ひろば事業です。すべて参加自由！

午後

社交ダンス

ゆめクラフト

午前

　　　　　　　　楽しんでみませんか！　　終了後、一緒にお茶会もします♪

　　 ♦持ち物：手拭きタオル、花切はさみ、持ち帰り用袋　等

　　 ♦参加費：１，１００円（お花代）　　♦申込み：ひろばまで（４６－１１６８）


