
じる

とりにく や

こんにゃくめん

いた

かい

やさい

じる

や

じる

こお どうふ とりにく あまから あ

かんてん

にく

に

じる

とり からあ こ

はるさめ

えだまめ

じる

ぐ しる

にくだんご こ

うめ

あつあ じる

おもに体の組織を

つくる食品
おもにエネルギー

となる食品

おもに体の調子を

整える食品

食育だより



はるさめ しせん

む ぎょうざ こ

ちゅうか

だいず

しる

あつあ

しん

とうにゅう

なが いた に

さんぞく や

こお どうふ しる

しょうがに

きりぼしだいこん

くろ

ふくじんづけ

こめこ

だいこん ちゅうか

とんじる

やき なんばん

しる

しのだ に

おもに体の組織を

つくる食品
おもにエネルギー

となる食品

おもに体の調子を

整える食品

https://www.city.matsumoto.nagano.jp/site/kyoiku/list3-35.html

kyusyoku@city.matsumoto.lg.jp

https://www.city.matsumoto.nagano.jp/uploaded/attachment/123111.pdf


