
6 月
１日 (月) タッチケア講座 10:00 ～ ３日 (水) 岡 田 町 公 民 館 9:30

２日 (火) リフォームの会 9:30 ～ ４日 (木) 神 沢 ( 交 通 安 全 ) 1:30

３日 (水) 歌今ショー 9:30 ～ 11:30 １０日 (水) 伊深(☀グラウンドゴルフ) 9:30

８日 (月) 趣味の会 料理 10:00 ～ １７日 (水) 塩 倉 ( 健 康 相 談 ) 9:30

体力サポーター集会 1:30 ～ ２４日 (水) 東 区 （ 交 通 安 全 ） 9:30

９日 (火) 体操しよう会 10:00 ～ 11:00 ２５日 (木) 山 浦 公 民 館 9:30

１０日 (水) 歌今ショー 9:30 ～ 11:30 ２５日 (木) 松 岡 公 民 館 9:30

１１日 (木) 男組（マレットゴルフ） 10:00 ～

１５日 (月) リフォームの会 9:30 ～

趣味の会 あみぬい 1:00 ～

１６日 (火) 白馬五竜申込み　ジャスト９:００開始

趣味の会 折り紙 1:30 ～

１７日 (水) 三水会　 10:00 ～

１８日 (木) 保育園世代間交流 9:30 ～

２２日 (月) 健康相談 9:30 ～ 11:30

趣味の会 工作 1:30 ～

２３日 (火) 体操しよう会 10:00 ～ 11:00

２４日 (水) 歌今ショー 9:30 ～ 11:30

２５日 (木) 趣味の会 あみぬい 1:00 ～

　  　行　事　予　定　　

いきいき健康教室 １２日(火) データ転送

土いじりの準備をして
9:20ひろばにお集まりください



R8-1-2

松本警察署生活安全課の小池さんによる詐欺などのお話

詐欺も多種多様で今は若い方も引っかかるので要注意！

スマホにかかってくる国際電話詐欺は

アプリでブロック出来るとの事

何かわからない事があればひろばに聞いてね😄

答えはひろばと7月のおちょやん通信で😄

5月の答え 海の中に穴が5つ空いていました。中にいるのは何？

穴が5つあいている → あながご → あなご
そうです あなごが答えです😄


