
 

 

                                                     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                

                

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

回  覧 
令和８年６月１日 

第二地区福祉ひろば 

 事業推進協議会 

 ☎３４－８１６８ 

FAX３９－３６０２ 

第二ひろばだより 

ふれあい健康教室 

日時 ６月２６日（金）午前９時３０分～                      

「七夕飾りを作ろう！」 
血圧測定・健康相談 

 

☆お知らせ☆ 
                  ふれあい健康教室 送迎希望の方は 

                ひろば（☎３４－８１６８）までお気軽にご連絡ください。 

 

 

 

 

 
 

     

    

         

 

６ 月 号 

 
 

 

                          

６/30 （火） 10：00～11：00 

画面を見ながらの簡単な体操です 

お友達を誘って、短時間でもいいので 

お出かけくださいね。 

※水分持参でお越しください。 

「親子体操・体重測定」 

６／8（月）10：00～ 

☎34-8168 ひろばまで 

子育て支援事業 

「元気
げ ん

Ｋｉｄｓ
き っ ず

」 

６月８日（月） 10：00

～ 

エルダータイム 

モルック 参加者募集 

日時 6/29（月）10：00～ 

場所 福祉ひろば 

持ち物 飲み物 

募集人数 10 名 （地区の方優先） 

定員になり次第締め切ります。(ひろばまで) 

 

～『あたらしい折り紙』講座 参加者募集～ 

～ 

 

講座名も新たに 「あたらしい折り紙」が始まります。 

    基礎からの講座になりますので、初めての方も安心してご参加ください。 

日 程      ７/9（木）  １３：３０～   

参加費     各回 １００円 

募集人員   ２０名  

締め切り    6/12（金） 定員になり次第締め切ります   

             ☎３４－８１６８ ひろばまで 

ミュージックベル（ハンドベル） 

６／3，17（水）10：00～ 

いっしょに演奏してみませんか？ 

☎34-8168 ひろばまで 

 

初
夏
の
寄
せ
植
え
講
座 

 
 
 

六
月
九
日
（火
）
十
時
～ 

申
込
受
付
中
で
す
。 

    



日 曜 時間 活動内容 時間 活動内容

1 月 10:00 いきいき健康体操

2 火 10:00 絵手紙をかこう 13:30 やさしい手話講座

3 水 10:00 ミュージックベル 13:30 フラダンス

4 木 9:30 ２こ２こ工房

5 金 9:30 クッキングクラス 14:15 職員連絡会

8 月 10:00 元気Ｋｉｄｓ（ゲンキッズ） 13:30 さくらの会

9 火 10:00 初夏の寄せ植え講座

10 水

11 木 9:30 ２こ２こ工房

12 金

15 月 10:00 いきいき健康体操

16 火 10:00 絵手紙をかこう 13:30 やさしい手話講座

17 水 10:00 ミュージックベル 13:30 フラダンス

18 木 9:30 ２こ２こ工房

19 金 9:30 やすらぎの会

22 月 13:30 さくらの会

23 火

24 水

25 木 9:30 ２こ２こ工房

26 金 9:30 ふれあい健康教室

29 月 10:00 モルック

30 火 10:00 エルダータイム

のひろば活動予定　　

全館清掃


