
      令和８年度 （運動・文化）部活動の方針 

              課外活動の方針 

 

学校コード：７０５９ 学校名：松本市立鎌田小学校 

 

目標 

 〇課外活動を通して、以下のような児童を育成する。 

・仲間と協力し合い、目標を達成するために励み合う児童  

・自分で決めたことをやり遂げようと努力する児童 

本校の運営方針 

＜金管バンド部・合唱部＞            ＜陸上部＞ 

〇休養日の設定、朝の活動（平日・休日）     〇朝の活動（平日） 

小学校の課外活動は朝の活動が主となるため、   大会２週間前の朝。 

月曜日を除いた朝に活動するものとする。    〇活動時間（平日） 

平日の放課後練習は週２回程度とする。      平日朝は 30分以内。 

休日練習は、コンクール、大会等の前に必要な  〇朝の活動方針 

場合に実施する。原則として、土日のどちらか   大会前の基礎練習。 

一日とする。                 〇地域の社会体育活動との連携又は 

〇活動時間（平日・休日）             区別等 

児童の体力、集中力を考慮して設定する。     特に実施していない。 

基本的に平日朝は 30分間、平日午後は１時間   〇長期休業中の活動方針 

以内。                     原則、平日に実施するものとする。 

休日の練習は原則半日３時間以内とする。    〇大会等への参加方針 

〇朝の活動方針                 （参加大会数の目安等） 

  基礎基本の練習、発展的な練習を計画的に実施    ５月：中信地区陸上競技大会 

していく。                   10月：松本市市民体育大会 

〇地域の社会体育活動との連携又は区別等 

 特に実施していない。 

〇長期休業中の活動方針 

原則、平日に実施するものとする。 

〇大会等への参加方針（参加大会数の目安等） 

大会への参加は、年間３、４大会（上位大会への選抜は除く）とし、過度な負担とならない

よう配慮する。 

〇スポーツ活動運営委員会等、課外活動や部活動運営に係る協議の場の設営 

  部活動係会を設け、顧問間の連携、方針の共有を密にする。  

学校部活動の地域連携や地域クラブ活動への移行に向けた取組 

・スポーツ活動運営委員会等、課外活動や部活動運営に係る協議の場の設営 

・外部指導者の活用、教職員との役割分担 

・地域人材の発掘 

・参加するコンクール・大会等の精選 

・地域の陸上クラブ・スポーツ少年団の紹介 

・陸上部は、来年度地域・保護者の責任のもと活動できるよう、検討を進める。 

 


