
回 覧

新卓球新卓球新卓球
ソフトバレーソフトバレーソフトバレー

寿台

初心者でも経験者でも

一緒にたのしみましょう！

上履き、水分をお持ちください

開催日： 月５ ８日、15 日、22 日 ※ いずれも金曜日

時　間： ソフトバレー

新 卓 球

午後 7:00～9:00

午後 7:30～9:00

※ 卓球のラケットは貸出もあります

申込み不要　当日直接会場へお越しください

会　場： 寿台体育館

電話:電話:電話:

FAX:FAX:FAX:

58-656158-656158-6561

86-794686-794686-7946

【平日午前9:00～午後5:00】【平日午前9:00～午後5:00】【平日午前9:00～午後5:00】

【いつでもOK!】【いつでもOK!】【いつでもOK!】
寿 台 公 民 館問合せ：問合せ：問合せ：

日頃の運動不足解消や、春のスポーツ交流会に向けた練習として一緒に体を

動かしませんか？体を動かしてストレスも発散、地域の方とも交流できて、

一石二鳥！ご参加お待ちしています☺

寿 台 ス ポ ー ツ 協 会


	寿台
	新卓球
	ソフトバレー
	回 覧
	上履き、水分をお持ちください
	7:00～9:00
	7:30～9:00
	寿台体育館
	申込み不要　当日直接会場へお越しください
	寿台公民館





