
 

（見守り活動の様子） 
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波田地区学校応援団では、4月 8日から１３日までの４日間に

わたり、小学校新入学児童の下校時の見守り活動を実施しまし

た。団員が８つのグループに分かれて、学校から児童とともに安

全確認をしながら、保護者が迎え出るところまで一緒に下校しま

した。 

今年入学した新 1 年生は １０７名で、徒歩による登下校にまだ

慣れていないため、思わぬ行動を取ってしまうことがあります。

自動車での通勤や買い物の途中に児童の登下校を見かけた際

は、必ず徐行し、児童の安全に十分配慮していただきますようお

願いします。横断歩道で児童から元気よくお礼を言われた際は、笑顔で会釈を返していただけると児童の安心感が

高まります。地域全体で温かく見守りましょう。 

現在、波田地区学校応援団は、５２名１１団体です。下校時の見守りのほか、給食時における交流ボランティアなど

の教育活動支援も行っています。活動にご協力いただける方は、まちづくり協議会へご連絡ください。 

３月３０日、扇子田運動公園にて「タカサワ通商 SENSUDA 

Ｐａｒｋ」ネーミングライツセレモニーが開催されました。住民・関係

者が一堂に会し、公園の新たな愛称が正式に発表されました。 

ネーミングライツ（命名権）事業とは、松本市とパートナー企業

が協力し、市が所有する公共施設に企業名やブランド名などの

愛称を付ける制度です。ネーミングライツ料は、施設の運営費や

サービス向上に活用されるため、利用者の利便性・快適性が高

まることが期待されます。 

パートナー企業であるタカサワ通商株式会社は、オフィス製品

の販売など幅広く事業を展開しています。特に福祉分野では、公

園の近隣に住宅型有料老人ホームを運営し、地域福祉に大きく貢献しています。新愛称の「タカサワ通商 

SENSUDA Ｐａｒｋ」には、地域の皆様はもちろん、国内外から訪れる多くの方々にとって分かりやすく、親しみやす

い施設であってほしいという願いが込められています。 

今後も、世代を問わず多くの皆様の笑顔が集う場所として、地域のスポーツ・レクリエーション環境が一層充実し、

住みやすいまちづくりがさらに進むことが期待されています。 

 

草刈りボランティア 地区の環境美化・保全に向け、ボランティアを募集しています。 

■実施日及び整備内容 

６月 13 日（土） オオハンゴンソウ駆除（水沢地籍） 

６月 27日（土）・８月 29日（土） 波田堰沿い万葉植物園 

■時間 午前８時から午前１０時頃まで   ■申込先 波田まちづくり協議会事務局（℡９２－３００１） 

スージーちゃん スイカワくん 

松本市広報 R8-1 

学校応援団 新入学児童の見守り活動 

（ネーミングライツセレモニーの様子） 

扇子田運動公園 新愛称決定 

【協
力
者
募
集
】 



健康講座 
 

蓼科高原・癒しの庭園散歩 

 
発行・問合せ先 波田公民館  ＴEL９２－２２６８  Fax９２－７１１１ 

令和元年度 

こちら波田公民館案内です！            
５月号 

月号 

令和８年度 

※ 上記の講座は中止または、内容が変更になる事があります。また、定員になり次第、締め切りとなります。 
※ お申し込み後にやむを得ずキャンセルされる場合は、ご連絡いただきますようお願いいたします。 
※ その際、講座によってはキャンセル料が発生することがあります。ご了承ください。 

日 時：６月～１２月(全７回予定) 

場 所：波田公民館 他    

対 象：６５歳以上の方 

定 員：なし 

参加費：原則無料 

(内容により実費徴収することがあります) 

締 切：５月２９日(金)  

※２回目以降は開講式でご案内します。 

「遊
ゆ う

ＹＯＵ
ゆ う

大学」受講生募集 
 

 

第１回 開講式 

たのしく集うために！ 

事故を未然に防ごう「交通安全教室」 
 

日 時：６月１１日(木) 

１３：３０～１５：００ 

場 所：波田公民館 大会議室 

持ち物：筆記用具、水分補給用飲み物 

「遊YOU大学」は、心と体の健康をテーマに、みんなで体を動かしたり、 

見たりふれたり、バスでお出掛けしたり！と、月に１回、多彩なプログラ 

ムを計画しています。お気軽にお出掛けください。 

 

申 込：５月２０日(水)～  定員になり次第締切 

右記ＱＲまたは電話から 

ＱＲ ７：００～ ２０名 

電話 ８：３０～ １０名 

※１回の申し込み２名まで ただし、同一世帯、家族であること 

 

 

 

おいしい 

昼食付♡ 

 

 

 

日 時：６月１８日(木) ８：３０～１５：００ 

集 合：波田公民館前 ８：２０集合 ８：３０出発 

場 所：茅野市 蓼科高原バラクライングリッシュガーデン 

定 員：３０名 

参加費：３，５００円(入園料、昼食代) 

持ち物：歩きやすい靴(スニーカー等) 、雨具 

その他：雨天決行 

庭園の全てを英国人専門家により創園された「蓼科高原バラクライングリッシュ 

ガーデン」を散策します。 

日本初の本格的英国式庭園として誕生した、花々のやさしい色と香り、そして蝶や 

蜂が飛び交い、鳥が唄う、そんな心地よい癒しの空間を訪れませんか。 

  
 



 

 

 

 

 

 

  

  

 
 

 

 

 

 

        

 

 

 

 
      

 
 

 
 

 
 

 

 

                                                                                                                              

～波田地区保健師さん相談日～ 
 

５月１４日（木）・５月２８日（木） 
両日午前中 

※上記の事業は中止または変更させていただく 

場合があります。御了承ください。 

 

  演奏者 牛山孝介さん 野田あゆ子さん 

５月２８日（木）午前９時３０分～１１時３０分  

          【受付】午前９時１５分～９時３０分 

《お申し込み》 

期間：５月７日(木)～１５日(金) 

時間：午前９時から午後５時まで 

☎９２－８００１ 

ふれあい 
健康教室 

☆彡 おいでよひろば 

  午前１０時～１１時３０分   

場所：波田保健福祉センター 

内容：脳トレ・軽体操 

ボードゲームを楽しもう 

※コミュニケーションアップ・リハビリになります。 

  

      

 

 

 

 

 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

この指とまれ 

      毎週火曜日 午前１０時～１１時３０分 

５月１２日  おりがみ（つばきを作ります） 

５月１９日  

５月２６日 
    
※ちりめん布希望の方や初めての方は福祉ひろばにご連絡ください。 

                 

 

- 出前ふれあい健康教室 - 

5 月 14 日（木）10 区 午後 1時 30 分～3時 

5 月 15 日（金）25 区 午後 1時 30 分～3時 

5 月 18 日（月） 1 区 午前 10 時～11時 30 分 

5 月 25 日（月） 2 区 午前 10 時～11時 30 分 

 

 

 

 5／20日（月） 1区  13時 30分～15時 

※詳しくは町会回覧をご覧ください 

令和８年５月１日発行 NO.182  波田地区福祉ひろば事業推進協議会  

                 波田地区福祉ひろば TEL ９２－８００１ 

おしゃべりカフェ ＆ 

   

               

☆彡 おしゃべりカフェ 

   午前１１時～午後１時 

 場所：波田保健福祉センター ふれあいホール 

 料金：１５０円   ※お菓子付きです。 

 メニュー：コーヒー・カフェラテ・紅茶・緑茶等 

≪ ５月８日（金）≫ 

 

  ≪ パンの販売があります ≫ 

   午前１１時４０分～１１時５５分 

 「

ちりめん布『えび』 定員：１３名 

― バイオリンとピアノの演奏をお楽しみください ― 

 

演奏：牛山孝介先生 

４月から福祉ひろばで働くことになりました。 

地域の皆さんと交流できることにワクワクしています。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

      宇留賀 久美子   小林 加奈栄                      

 

 

 

  

 

 

未就園の親子の皆さん福祉ひろばにおいでください。 

親子同士の交流、簡単な工作も予定しています。詳細

は６月号でお知らせします。お気軽にお越しください。                         

６月 11日（木） 
午前 10時～11時 30分 

場所：波田保健福祉センター 

教養娯楽室 

未就園児親子交流会 

ふれあいタイム 

＊はじめまして＊ 

※２回に渡り作ります。 
持ち物：裁縫道具 

当番町会：６区・１７区 町会の皆様 

よろしくお願い致します。         

おいでよ！ひろば 



日 曜 波田公民館　☎92-2268 波田地区福祉ひろば ☎92-8001 地域のあれこれ

1 金
・おしゃべりサロン　　10：00～11：30
・いきいき健康ひろば　　13：30～15：30

・ＦＭまつもとラジオ「Ｈａｔａ79.1」
　18：00～18：15

2 土

3 日 （休館日）

4 月 (図書館休館日)

5 火

6 水

7 木 ・スポーツ吹き矢　　9：30～11：30 (図書館休館日)

8 金
・おいでよ！ひろば　　10：00～11：30
・おしゃべりカフェ　　11：00～13：00

・ＦＭまつもとラジオ「Ｈａｔａ79.1」
　18：00～18：15

9 土

10 日

11 月 ・ヨーガ教室ひの木　　10：00～11：30 (図書館休館日)

12 火 ・この指とまれ　　10：00～11：30

13 水 ・健康麻雀サークル　　13：00～16：00 ・まちづくり協議会総会　　19：00～

14 木 ・10区出前ふれ健　　13：30～15：00

15 金
・おしゃべりサロン　　10：00～11：30
・25区出前ふれ健　　13：30～15：00

・波田図書館　おはなしの会
　10：30～　☎92‐7503
・ＦＭまつもとラジオ「Ｈａｔａ79.1」
　18：00～18：15

16 土

17 日 （休館日）

18 月
・ヨーガ教室ひの木　　10：00～11：00
・1区出前ふれ健　　10：00～11：30

(図書館休館日)

19 火
・青少年育成講座「竹の子教室」開級式
　10：00～

・この指とまれ　　10：00～11：30

20 水
・スポーツ吹き矢　　9：30～11：30
・健康麻雀サークル　　13：00～16：00

21 木 ・男衆のひろば　　9：30～

22 金 ・竹の子教室　　10：00～11：30 ・おしゃべりサロン　　10：00～11：30
・ＦＭまつもとラジオ「Ｈａｔａ79.1」
　18：00～18：15
　　　　　　　　 (図書館休館日)

23 土

24 日

25 月
・ヨーガ教室ひの木　　10：00～11：30
・2区出前ふれ健　　10：00～11：30

(図書館休館日)

26 火 ・竹の子教室　　10：00～11：30 ・この指とまれ　　10：00～11：30

27 水 ・健康麻雀サークル　　13：00～16：00

28 木 ・ふれあい健康教室　　9：30～11：30
・まちづくり協議会　あいさつ運動
　7：20～7：50　（総務部会）

29 金 ・竹の子教室　　10：00～11：30
・ＦＭまつもとラジオ「Ｈａｔａ79.1」
　18：00～18：15

30 土

31 日 ・町内公民館対抗ソフトボール大会

1 月 ・ヨーガ教室ひの木　　10：00～11：30 (図書館休館日)

2 火 ・竹の子教室　　10：00～11：30
・この指とまれ(梓川高校交流）
　10：00～12：00

3 水 ・健康麻雀サークル　　13：00～16：00

4 木 ・スポーツ吹き矢　　9：30～11：30

5 金 ・竹の子教室　　10：00～11：30
・おしゃべりサロン　　10：00～11：30
・いきいき健康ひろば　　13：30～15：30

・ＦＭまつもとラジオ「Ｈａｔａ79.1」
　18：00～18：15

6 土

7 日
　　　　　　　　　　　　（休館日）
・ 町内公民館対抗ソフトボール大会（予備日）

8 月 ・ヨーガ教室ひの木　　10：00～11：00 (図書館休館日)

9 火 ・竹の子教室　　10：00～11：30 ・この指とまれ　　10：00～11：30

10 水
・健康麻雀サークル　　13：00～16：00
・22区出前ふれ健　　13：30～15：00

令和８年５月            波田地区まちづくりカレンダー

 令和８年６月

＊内容等詳細は、各担当の☎へ。

【波田循環バス運行日】

東部路線・西部路線（下の段）：毎週火曜日・水曜日・金曜日

中部路線・西部路線（上の段）：毎週月曜日・水曜日・木曜日

波田のラジオ番組です♪

毎週金曜日の夜、耳を傾けてみてください


