
・早稲田大学在学中に精神病院で
看護助手アルバイトを経験し、精神
医療・福祉に興味を持つ。
卒業後、精神保健福祉士を取得。

・親友の事故死をきっかけにうつ病に
罹患する。現在の病名は双極性障害。
通院、服薬を経て結婚を機に松本へ。

講 座 13:30～ どなたでも 定員60名

2 0 2 65/30 土

精神障害と共に生きる

精神障害と共に生きる当事者の
感じたこと・考えたこと、そして
生きるための工夫などお話を伺
います。

～自分らしい充実した人生を送るために～

まつだいら たかし

精神保健福祉士・精神障害当事者
心のサポーター養成研修指導者・入院者訪問支援員
精神障害当事者会ひびき代表世話人

松平 隆史氏

おはなしする人 プロフィール


