
み つ ば ち か ふ ぇ

第三地区地域づくりセンター

誰 も が 気 軽 に 集 え る 場

電話　 0 2 6 3 - 3 6 - 7 0 4 0

日程

時間

場所

お問合せはこちら

2026年5月15日(金)

10:00～11:30

第三地区公民館　
大会議室（東）

～鶴ちゃんのストレッチ～
中信レクリエーション協会から講師をお招きし、
みんなで楽しくストレッチや体操を行うよ～

動きやすい服装で参加してね(*^_^*)
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