
★日  時  

★行  程   ８：３０ 第三地区公民館出発 

１０：１５ 茶臼山動物園 

       １２：３０ あんずの里物産館 

             （昼食…ごはんやはっぴぃ） 

１３：３５ 長野県立歴史館 

１６：３０ 第三地区公民館到着、解散 

★募集人数  親子２０名程度（第三地区住民優先で応募多数の場合は抽選）             

★申込期間  ５月１日（金）～５月１０日（日） 

窓口、電話、二次元コードからお申込みください。 

参加の可否は５月１２日（火）までにご連絡します。 

★持 ち 物  タオル、水分補給用飲み物、雨具、酔い止め薬（必要な方） 

★参 加 費  大人（中学生以上）１，５００円、子ども（小学生以下）５００円  

※昼食代を含みます 

★そ の 他  小雨決行。荒天時はルート変更する場合があります。 

児童のみの参加不可。必ず保護者同伴でお願いします。 

歩きやすい服装・靴でお越しください。 

★主  催  第三地区公民館 体育委員会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第三地区公民館 全戸配布 

公民館だより５月 

お問合せ・お申込みは第三地区公民館まで ＴＥＬ ３６－７０４０  裏面もご覧ください 

№148 

親子で 

申込はこちらから 

（ＧＷ中も申込可） 

 

 

 
 

小中学生を対象に、地域ボランティアの皆さんが一緒に勉強をしたり、ゲームで遊んだりします♪ 

 

開催日：毎週土曜日 １３：００～１７：００  

５月 ２日、９日、１６日、２３日、３０日 

    ６月 ６日、１３日、２０日、２７日 

場 所：第三地区公民館 １階 教養室 

申込時に昼食を 

お選びください 

あがたろうとコロンちゃん 

遊んで・食べて・学ぼう！ 



 

～市長と明日（あす）のまちを考えよう～ 

９ 

誰もが気軽に集える場 

みつばちかふぇ 
～鶴ちゃんのストレッチ～ 

 

開催日：５月１５日（金） 

場 所：第三地区公民館 大会議室（東） 

時 間：１０時～１１時３０分 

申 込：不要 

お問合せ・お申込みは第三地区公民館まで  ＴＥＬ ３６－７０４０ 表面もご覧ください 

 待ってるでね～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
第三地区の情報は Facebook でチェック!! 

 地区 Facebook 

「第三地区便り」 

講座のお知らせはもちろん、日々の活動の様子も随時発信しています！ 

初めての方にも公民館の雰囲気を感じていただける内容になっています。 

是非お気軽にのぞいてみてください！ 

第三地区 

ジモトで座談会 
 

市内各地区を巡回開催している「ジモトで

座談会」が、いよいよ第三地区でも開催さ

れます。詳細は公民館だより６月号でお知

らせします。ぜひ傍聴にお越しください。 

開催日：７月１日（水） 

場 所：第三地区公民館 大会議室 

時 間：１８時３０分～ 

 

 

中信レクリエーション協会から講師をお招きして、

みんなで楽しくストレッチ体操を行います。 

 

 

 

第 22 回あがたの森 


