
 

 
 
 
 

                                                          

 

 

          

 

 

 

 

 

   

 

 

                

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

福祉ひろばってどんなところ？                      

  

奈川地区福祉ひろば事業推進協議会〔福祉ひろば  TEL : 79-2959〕 

 

 

 
 

 

初めてのご参加大歓迎♪♪  男性利用者募集中！！ 
 
「福祉ひろば」は、赤ちゃんから高齢者まで、誰でも利用していただける施設です。 

奈川地区の皆さんが生きがいを感じ、健康でいきいきと過ごせるように、色々な企画を考え

ています。ウォーキング・手作り教室以外は、申し込み不要です。 

興味のある事業がありましたら、お気軽にご参加ください。 

「こんなことやってほしい！」など、ご要望がありましたら「福祉ひろば」までご連絡ください。 

 

５月号 号外 

 

ふれあい健康教室                          

出張ミニふれ健 ささゆりひろば 

ウォーキング・大人の社会見学 男しょの体力講座  

 

手作り教室 松本市公民館

と共催 

田ノ萱町会 モルック 

バイオリンコンサート 中国伝統芸「変面ショー」 市立病院出前講座 
安曇野瓜太郎さん      
ふれあいコンサート 

古宿町会 ストレッチ 「峰ちはる」歌謡ショー 
お達者クラブ 

ふれあいコンサート 

高山市（姉妹都市）見学 
カゴメ(株)野菜生活
富士見工場見学 

寄せ植え教室  公民館と共催・年８回 
Nenn8kai  

公民館と共催 

各町会へ出かけていきます 

「福祉ひろば」では、いろいろな企画を考えています。 

令和６・７年度はこんな事業を実施しました（一部抜粋）。 

初めての方も、どうぞお気軽にご参加ください。 

 
 毎月１回開催 

年５回ほど開催 年５回ほど開催 


