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食べ物
た  も の

がいちばんおいしくなる時期
じ き

のことを“旬
しゅん

”といいますが、たけのこは4月
がつ

から5月
がつ

頃
ころ

に旬
しゅん

を迎えます
むか     

。生
なま

の新鮮
しんせん

なたけのこは、今
いま

しか食べる
た   

ことができない

ので、ぜひ食べて
た   

みてくださいね。 

たけのこは、その名
な

のとおり、「竹
たけ

のこども」で、

10
と お

日
か

から30日
にち

でおとなの竹
たけ

に 

なるといわれています。
 

 

成 長
せいちょう

が早く
はや  

、1日
にち

に10 ㎝
せんちめえとる

以上
いじょう

、雨
あめ

が

降った
ふ   

あとにはさらに早く
はや  

、1日
にち

に1 m
 めえとる

以上
いじょう

伸びる
の   

こともあるそうです。
 

 

ぼくもたけのこが

好き
す  

なんだよ！ 

おなかの調子
ちょうし

を整える
ととの   

食 物
しょくもつ

繊維
せんい

を多く
おお  

含んで
ふく   

います。 

☆実
じつ

は、動物
どうぶつ

園
えん

のパンダも、笹
ささ

より 

たけのこのほうが好き
す  

だそうですよ。 


