
アアススパパララガガスス  
おいしい季節

き せ つ

は？ 
春
は る

から初夏
し ょ か

にかけてが

旬
しゅん

で北海道
ほ っ か い ど う

、佐賀県
さ が け ん

、

長野県
な が の け ん

が主
お も

な産地
さ ん ち

 

です。 

松本
ま つ も と

市内
し な い

でもたくさん

栽培
さ い ば い

されています。 

和名
わ め い

(日本名
に ほ ん め い

)は？ 

和名
わ め い

は、 

｢オランダ
お ら ん だ

ウド
う ど

｣とか、

｢オランダキジカクシ
お ら ん だ き じ か く し

｣

と言われてます。 

アスパラギン
あ す ぱ ら ぎ ん

酸
さ ん

 
アスパラガス
あ す ぱ ら が す

から

発見
は っ け ん

されたアミノ
あ み の

酸
さ ん

「アスパラギン
あ す ぱ ら ぎ ん

酸
さ ん

」

には疲労
ひ ろ う

回復
か い ふ く

、

スタミナアップ
す た み な あ っ ぷ

の

効果
こ う か

があります 

色
い ろ

は、グリーン
ぐ り ー ん

 

     ＆ホワイト
ほ わ い と

 

グリーン
ぐ り ー ん

も ホワイト
ほ わ い と

も、品種
ひ ん し ゅ

は同
お な

じ。土
つ ち

を

よせて日光
に っ こ う

を当
あ

てずに

育て
そ だ て

た「ホワイト
ほ わ い と

  

アスパラガス
あ す ぱ ら が す

」は主
お も

に

缶詰
か ん づ め

にされます。 

「アスパラガス
あ す ぱ ら が す

と 

 マッシュルーム
ま っ し ゅ る ー む

は 

料理人
り ょ う り に ん

を謙虚
け ん き ょ

にする」 

イタリア
い た り あ

のことわざ。 

どんな腕前
う で ま え

のコック
こ っ く

さんで

も自然
し ぜ ん

のおいしさにはかな

わないという意味
い み

です。 

５月
が つ

 きゅうしょくゆうびん     松本市学校給食センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

アスパラガス
あ す ぱ ら が す

の生長
せいちょう

はとても早
はや

くて、 

１日
に ち

に１０ ㎝
せんちめーとる

以上
い じ ょ う

伸
の

びることも 

あります。 

育
そ だ

ちざかりのみなさんのようですね！ 

お楽しみに！ 

あ す ぱ ら が す 


