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発刊：奈川地区地域づくりセンター ☎79－2121 
ホームページではカラーでご覧いただけます→ 
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   📖 夢の森図書室から休室のお知らせ 

５月３日（日）（憲法記念日）  ５月２４日（日） 

５月４日（月）（みどりの日）  （野麦峠まつり） 

５月５日（火）（こどもの日） 

５月６日（水）（振替休日） 

５月２４日（日）（野麦峠まつり） 

 

 

奈川小中学校よりお知らせ 

学校のわらび採りにご協力ください。 

 日 時：５月２７日（水）※予備日２９日(金) 

 ９：１５～１１：３０ 

 場 所：神谷牧場方面、大寄合牧場方面 
 ※採取場所が一か所になる場合もあります。 

問い合わせ・申し込み：奈川小中学校 ☎７９－２００２ 

 

 

―ひとこと― 

こんにちは。井上大輔と申します。今回、ご縁があり奈川地区の地域おこし協力隊に採用されました。 

前職は羽田空港で働いていましたが、２５年間の会社員生活を捨てて(⁉)信州に移住しました。 

奈川での暮らしを皆さんに教わり新生活を楽しみたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の高木先生の診察日 ５月１３日(水) １０：００～１２：００ 

                    お間違えのないようにお願いします。 

 ４月から歯科の医師が代わりました。 

 

 月曜日 有山 能生 医師 

 火曜日 草深 佑児 医師 

 木曜日 安藤 鴻希 医師 
 

 

奈川診療所（☎７９－２３０１） 

名 前  安藤
あんどう

 鴻
こう

希
き

医師（歯科・木曜日） 

出 身  埼玉県 

出身大学 日本大学松戸歯学部 

趣 味  音楽 

―ひとことー 

出身は長野ではなくゆかりのない土地ですが、奈

川の皆様の為に日々精進してまいります。 

ご迷惑をおかけすることが多々ありますが、温か

く見て頂ければ幸いです。 

どうぞよろしくお願い致します。 

名 前  有山
ありやま

 能生
よ し お

医師（歯科・月曜日） 

出 身  鹿児島県 

出身大学 日本大学松戸歯学部 

趣 味  自然を見に行くこと、体を動かすこと 

―ひとことー 

出身地が鹿児島県・出身大学が千葉県と、長野県には

縁が今までございませんでしたが、現在長野県の良

さを体感しております。まだまだ自分の知らない魅

力がたくさんあると思いますので是非教えて頂けま

すと幸いです。至らぬ点も多々あると思いますが、一

人ひとり丁寧な診療をいたしますので、何卒よろし

くお願い申し上げます。 

奈川地区「地域おこし協力隊」着任 
 奈川地区地域づくりセンターに、井上大輔（いのうえだいすけ）さんが着任しました。井上さんは、奈川地区に居

住して、「移住定住コーディネータ―」として、移住を希望する人の相談に応じたり、地域とのつながりをサポート

する役割を担います。地域や町会の行事にも参加していきたいので、ぜひお声掛けくださいますようお願いします。 

氏 名： 井上大輔 

出 身 地： 小学校５年生の夏まで東京都新宿区 

 以降、神奈川県横浜市 

年 齢： ４６歳（今年４７歳） 

好きなもの： 登山、スキー、焚火、Ｆ１観戦、クルマの運転、 

 お酒（特に信州の日本酒） 

やってみたいこと： 雪山登山、季節の食べ物採取（おつまみ用） 

―ひとこと― 

こんにちは。井上大輔と申します。 

今回、ご縁があり奈川地区の地域おこし協力隊に採用されました。 

前職は東京羽田空港で働いていましたが、25 年間の会社員生活を捨てて(⁉)信

州に移住 

しました。奈川での暮らしを皆さんに教わり新生活を楽しみたいと思います。 

【日時】８月２３日（日）１０：００～１５：００ 

【会場】フォーレストフィールド奈川 

 今年は、フォーレストフィールド奈川で開催します。 

地域の皆さん、奈川のおいしい野菜を出品しませんか。 

 特にトウモロコシは大歓迎です。作付けのご準備を 

是非よろしくお願いします。 

 お手伝いいただけるボランティアの方も募集します。 

 問い合わせ：メール guruguru.nagawa@gmail.com 

   ☎７９－２１２１（奈川地区地域づくりセンター） 

 

 

青空マルシェからのお願い 

 ２人目 

 

 

mailto:guruguru.nagawa@gmail.com


 

 

 

 

 

 

 

 

       

          

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

          

 

 

日 時 ６月１２日（金） 午前１０時３０分～ 
場 所 福祉ひろば 

内  容  八幡屋磯五郎による七味づくり 
定 員 ２０名 
参加費 １，５００円 
申込み  ５月２２日（金）までに、福祉ひろば（☎79-2959）へお申し込みください。 
 

 

日  時 ５月１９日(火)  
内 容 飯山市「高橋まゆみ人形館」他 
申込み  ５月７日～１３日までに、奈川公民館 

（☎79-2121）へお申し込みください。 

  ※詳細は、公民館から配付されるチラシをご覧 

ください。 

大人の社会見学（飯山方面） 
（公民館と共催） 

 

集まれ！福祉ひろばへ♪                      

ふれあい

健康教室 

日 時 ５月８日（金）午前１０時～１１時 
場 所 福祉ひろば 
内 容 スマイル山雅健康教室 

          

出張ミニ 

ふ れ 健 

 

奈川地区福祉ひろば事業推進協議会〔福祉ひろば  ☎ 79-2959〕 

 

 

 
 

 

健康相談日 
 

 

松本山雅の選手・スタッフから健康体操を教えていただき、
楽しく体を動かしましょう。お車でお越しの方は、ご近所、 
お友達を誘っておでかけください。 
 

日 時  ５月２５日(月)  

午前１０時～ 

場 所 福祉ひろば 

 
※保健師が、秘密厳守で対応します。 
どんなことでもご相談ください。 

金原公会堂 ５月１２日(火) 午後１時３０分～ 

屋形原公会堂 ５月２５日(月) 午後１時３０分～ 

寄せ植え教室 
 

日 時 ５月２９日（金）午前９時～ 

場 所 福祉ひろば 

講  師  竹下光重先生 

参加費 １，７００円 

持ち物 エプロン、はさみ、直径 30 ㎝の鉢（ある人） 

     ゴム手袋（薄手）、持ち帰り用の大きな袋 

申込み ５月７日～１５日までに、福祉ひろば（☎79-

2959）へお申し込みください。 

西部地域包括支援センター

の奈川地区担当が、４月 1日 

より伴場登美子(ﾊﾞﾝﾊﾞ ﾄﾐｺ)

さんになりました。 

皆さん、よろしくお願いし

ます。 

６月の「ふれあい健康教室」のお知らせ 

 

 

自分の好みの

七味を作りま 

しょう！ 



５月２０日（水）は 奈川地区・狂犬病予防接種の日です。 

会  場 寄合渡体育館 １３：３５～１３：５０ 

 奈川支所 駐車場 １４：１０～１４：２０ 

注射料金 一頭につき ３，６００円（注射済票交付手数料を含む） 

・３月末に送付された「案内はがき」を必ず会場へお持ちください。 
・おつりのないよう、ご協力ください。 
・犬の新規取得、死亡、住所変更等、飼い主の登録情報に変更が生じた場合は 
 届け出をお願いします。 

      問い合わせ：松本市保健所 食品・生活衛生課 ☎４０－０７０６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

福祉ひろばコーディネーターを募集します 

 奈川地区地域づくりセンターでは、令和８年度の会計年度任用職員を以下のとおり 
募集します。 

１．任用形態 会計年度任用職員（パートタイム）地方公務員法第２２条の２に基づく 

２．採用期日 要相談 

３．報 酬 時給１，２１３円（期末手当支給あり） 

４．勤務場所 奈川地区福祉ひろば（文化センター夢の森内） 

 「福祉ひろばってどんなところ？」「どんな業務をするのか？」など、ご興味のある 

方は、お気軽に奈川地区地域づくりセンター（山口）まで、お問合せください。 

    問い合わせ：奈川地区地域づくりセンター ☎７９－２１２１ 

令和８年度 奈川支所・奈川地区地域づくりセンター職員 
  （令和８年４月１日付） 

 
奈川支所 

奈川地区地域づくりセンター 

       ☎ 79－2121 

 

奈川地区福祉ひろば 

       ☎ 79－2959 

奈川公民館  ☎ 79－2121 

センター長 山口 絵美 

センター長補佐 海沼 博 

主 任 古畑 節子 

会計年度任用職員 百瀬 紀子 

会計年度任用職員 古田 由香 

地域おこし協力隊 三木 惣介 

地域おこし協力隊 井上 大輔 

地区生活支援員 奥原 俊美 

会計年度任用職員 奥原 ちなみ 

会計年度任用職員 奥原 里恵子 

館 長 奥原 広幸 

公民館主事 奥原 美鈴 

会計年度任用職員 村松 美香 

  地域おこし協力隊のそうすけです！ 

  今月からこちらにスペースをいただき、協力隊の活動を皆様にお伝えすること 

になりました。昨年の１０月にこちらに来て、早いもので半年が経ちました。この半 

年間の主な活動をお伝えしたいと思います。 

  信州大学インターンシップ受け入れ補助、スノーシューツアー補助、イスラエル人 

そば打ち通訳補助、note（ブログ）１１１本執筆、インスタグラム４９件投稿（内リール動画３０件）、インタビュー動画４本

作成、奈川＆大野川デュアルスクール保護者交流会、トークイベント、春休みこどもひろばイベント、安曇地区との各種

交流会、長野県内地域おこし協力隊交流会(麻績村、筑北村、松川村、安曇野市)、などなど。 

  皆さんにたくさんお声かけいただき、様々なイベントや活動に文字通り「協力」させていただいた半年間でした。ま

た奈川の魅力発信として毎日奈川の写真を撮ってインスタグラムにアップしたり、奈川の方にインタビューを行いドキ

ュメンタリー風の動画を制作したり、日記風の協力隊活動note も日々更新し１００本を超えました。 

  今後について、信州大学さんとは継続した奈川でのフィールドワークやインターンシップの受け入れを、安曇地区さ

んとは銀座NAGANOでのプレゼンや奈川安曇合同でのイベントをいくつか予定しています。最近では松本大学さん

やドローン事業の会社 ASOLAB.さん等、新たな繋がりもいくつか出来てきているので活動の幅もさらに広がりそう

です。今年度もどうぞよろしくお願いいたします！ 
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