
令和 8 年度 5 月分 学校給食予定献立表 松本市梓川学校給食センター

あじさいゼリー

お魚
さかな

フライ ほきのマヨネーズ焼
や

き ミートボール さばのうま煮
に

チキンカツ

かおり和
あ

え 大豆
だ い ず

サラダ ツナサラダ 野菜
や さ い

のごまあえ アスパラ入
い

りサラダ

ごはん シュガー揚
あ

げパン ごはん ごはん

けんちん汁
じ る

じゃがいものみそ汁
し る

コンソメスープ 根菜
こ ん さ い

のみそ汁
し る

みそこんラーメン汁
じ る

27 牛乳
ぎゅうにゅう

28 牛乳
ぎゅうにゅう

29 牛乳
ぎゅうにゅう

25 牛乳
ぎゅうにゅう

26 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

都合により献立が変更になることがあります

糸
い と

かまサラダ ポテトサラダ コールスローサラダ ワンパー漬
づ

け チーズサラダ

凍
こ お

り豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る

すまし汁
じ る

ミネストローネ 中華
ち ゅ う か

スープ はるさめスープ

肉
に く

じゃが ちくわの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ 鶏肉
と り に く

のコーンフレーク焼
や

き チンジャオロース タコライス

牛乳
ぎゅうにゅう

21 牛乳
ぎゅうにゅう

22 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん たけのこご飯
は ん

食
しょく

パン・あんずジャム ごはん ターメリックライス

18 牛乳
ぎゅうにゅう

19 牛乳
ぎゅうにゅう

20

白身
し ろ み

魚
さかな

の中華
ち ゅ う か

ソース スタミナ肉
に く

野菜
や さ い

炒
い た

め ペンネクリーム煮
に

和風
わ ふ う

梅
う め

チキン ほっけ味噌
み そ

漬
づ

け焼
や

き

もやしのナムル 昆布
こ ん ぶ

あえ きゃべつサラダ 切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

のサラダ ひじきの煮
に

つけ

ワンタンスープ 五目
ご も く

スープ コーンスープ 実
み

だくさんみそ汁
し る

みぞれ汁
じ る

牛乳
ぎゅうにゅう

14 牛乳
ぎゅうにゅう

15 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん ごはん 米
こ め

粉
こ

パン ごはん ごはん

こどもの日
ひ

デザート

11 牛乳
ぎゅうにゅう

12 牛乳
ぎゅうにゅう

13

だいこんサラダ 糸
い と

寒天
か ん て ん

サラダ

鯉
こ い

のぼり型
が た

ハンバーグ ボロニアステーキ

若竹
わ か た け

汁
じ る

ポークカレー

8 牛乳
ぎゅうにゅう

華
は な

やかごはん ごはん

7 牛乳
ぎゅうにゅう

五目
ご も く

きんぴら

あかうおの粕
かす

漬
づ

け焼
や

き

肉団子
に く だ ん ご

スープ

ごはん

1 牛乳
ぎゅうにゅう

月 火 水 木 金

かみかみ食材
を使った献立

具だくさん
みそ汁

中学欠食

小２個
中３個

中2欠食

中2欠食

2本

運動会
応援献立

新学期が始まり、早くもひと月が過ぎようとして
います。５月は気候が穏やかで過ごしやすい時季
ですが、急に気温が上がることもあり、体調管理
には注意が必要です。学校のある日はもちろん、
休みの日にも３食しっかり食べる習慣をつけて、
健康的な生活リズムを身につけましょう。

新緑が美しい、さわやかな季節に
なりました。環境が変わったこと
によるストレスや疲れが出てくる
時期ですが、早寝・早起きを心が
け、朝ごはんをしっかり食べて、
健康な心と体をつくりましょう。

地場産物をた
くさん使った


