
　

２
月
12
日

山
梨
県
立
防

災
安
全
セ
ン

タ
ー
で
、
地

震
が
起
き
る

時
の
た
め
普
段
か
ら
で
き
る
心
構
え

に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
お
話
の
一

部
を
紹
介
し
ま
す
。

　
『
松
本
の
地
震
は
、
直
下
型
で
突
然

起
こ
り
ま
す
。
緊
急
地
震
速
報
が
流

れ
る
暇
は
あ
り
ま
せ
ん
。
揺
れ
る
の

は
15
秒
位
で
す
。
そ
の
時
ど
う
自
分

の
身
を
守
る
か
が
大
事
で
す
。

　

ま
ず
、
想
像
す
る
こ
と
で
す
。
今

地
震
が
起
き
た
ら
ど
う
し
た
ら
良
い

か
を
想
像
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

逃
げ
る
と
言
い
ま
す
が
、
揺
れ
て

い
る
間
は
立
て
ま
せ
ん
。
立
と
う
と

す
る
こ
と
で
逆
に
怪
我
を
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
逃
げ
ら
れ
な
い
中
で
15

秒
を
ど
う
過
ご
す
か
。

　

例
え
ば
ソ
フ
ァ
に
い
た
と
し
た
ら
、

ソ
フ
ァ
と
テ
ー
ブ
ル
の
あ
い
だ
に
入

れ
ば
、
家
が
潰
れ
て
も
自
分
の
身
は

守
れ
ま
す
。
ト
イ
レ
の
中
な
ら
、
座

っ
た
ま
ま
両
側
の
壁
に
手
を
つ
く
と

体
が
振
り
回
さ
れ
ず
に
安
定
し
ま
す
。

　

時
折
で
い
い
で
す
か
ら
、
今
地
震

が
起
き
た
ら
揺
れ
る
中
ど
う
し
た
ら

生
き
延
び
ら
れ
る
か
を
考
え
る
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
揺
れ
が
お
さ
ま
っ
た
ら
、

余
震
が
あ
る
と
思
う
の
で
、
よ
り
安

全
な
所
に
動
く
。
今
い
る
所
が
安
全

な
ら
、
動
か
な
い
こ
と
も
大
事
で
す
。

家
の
中
な
ら
倒
れ
て
く
る
も
の
が
な

い
廊
下
。
外
に
い
た
ら
、
周
り
に
崩

れ
て
く
る
と
こ
ろ
が
な
い
広
場
な
ど
。

自
分
で
判
断
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

例
え
ば
、
崩
れ
て
く
る
よ
う
な
ブ

ロ
ッ
ク
塀
の
あ
る
所
を
普
段
か
ら
見

て
お
き
、
避
難
す
る
時
に
使
わ
な
い
。

危
な
い
か
ら
で
す
。

　

判
断
す
る
た
め
に
「
今
地
震
が
起

き
た
ら
ど
う
す
る
か
」
を
想
像
す
る

の
で
す
。
死
な
な
い
た
め
に
必
要
な

こ
と
で
す
。
防
災
は
難
し
く
な
い
。

自
分
で
普
段
か
ら
考
え
る
こ
と
が
大

事
で
す
。』

　

お
話
を
聞
く
前
、
地
震
が
起
き
た

時
は
ま
ず
ガ
ス
の
元
栓
を
閉
め
た
り

ド
ア
を
開
け
る
な
ど
避
難
路
を
確
保

し
た
う
え
で
頭
を
守
る
姿
勢
で
い
る

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
立
つ
こ

と
す
ら
で
き
な
い
と
は
思
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
普
段
な
ら
簡
単

に
で
き
る
こ
と
で
も
、
大
き
な

揺
れ
の
な
か
で
は
で
き
な
い
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

普
段
か
ら
一
人
ひ
と
り
が
わ

が
身
で
地
震
が
起
き
た
時
を
想

像
し
、
備
え
ま
し
ょ
う
。

�
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山
梨
防
災
バ
ス
研
修

山
梨
防
災
バ
ス
研
修

　

寒
風
の
中
、
１
月
10
日
に
伝
統
行

事
「
三
九
郎
」
が
無
事
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
今
年
は
強
風
の
影
響
で
、
子

ど
も
達
が
主
体
と
な
っ
て
櫓
を
組
む

計
画
は
叶
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
大

人
と
一
緒
に
竹
枠
を
作
り
、
一
生
懸

命
に
達
磨
や
松
飾
り
を
積
み
上
げ
て

く
れ
ま
し
た
。

　

鈴
木
第
一
町
会
長
の
挨
拶
の
後
、

代
表
の
小
中
学
生
６
名
が
点
火
を
行

う
と
、
パ
チ
パ
チ
と
音
を
立
て
て
炎

が
舞
い
上
が
り
ま
し
た
。
公
民
館
で

は
未
就
学
児
を
対
象
と
し
た
「
繭
玉

づ
く
り
」
も
行
わ
れ
、
自
分
た
ち
で

作
っ
た
繭
玉
を
嬉
し
そ
う
に
頬
張
る

姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

新
し
い
防
火
条
例
や
担
い
手
不
足

な
ど
課
題
は
あ
り
ま
す
が
、
子
ど
も

達
の
記
憶
に
残
る
原
風
景
を
守
る
た

め
、
地
域
一
丸
と
な
っ
て
工
夫
を
凝

ら
し
た
年
と
な
り
ま
し
た
。

　

数
ヶ
月
前
か
ら
準
備
に
ご
尽
力
い

た
だ
い
た
全
て
の
皆
様
に
感
謝
い
た

し
ま
す
。こ
の
伝
統
が
、

子
ど
も
達
の
未
来
へ
と

受
け
継
が
れ
て
い
く
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

三
九
郎

三
九
郎

　

２
月
22
日
（
日
）
松
原

地
区
公
民
館
に
て
第
１
町

会
主
催
の
シ
イ
タ
ケ
駒
打
ち
体
験
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
昨
年
に
引
き
続

き
２
回
目
の
開
催
で
、
15
名
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

第
１
町
会
の
町
会
長
で
「
き
の
こ

衛
生
指
導
員
」
の
鈴
木
喜
一
郎
さ
ん

に
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
、
コ
ナ
ラ

の
原
木
に
ド
リ
ル
で
穴
を
あ
け
、
シ

イ
タ
ケ
の
菌
糸
を
培
養
し
た
駒
を
打

ち
込
み
ま
し
た
。
１
本
の
原
木
に
対

し
細
い
も
の
で
30
個
、
太
い
も
の
で

は
60
個
ほ
ど
の
駒
を
木
槌
な
ど
で
打

っ
て
い
き
ま
す
。

　

当
日
は
お
天
気
も
良
く
、
シ
イ
タ

ケ
の
お
い
し
い
食
べ
方
を
教
え
て
い

た
だ
い
た
り
、
持
ち
帰
っ
た
後
の
管

理
の
仕
方
を
質
問
し
た
り
し
、
楽
し

い
作
業
に
な
り
ま
し
た
。

　

収
穫
は
、
来
年
の
秋
に
な
り
ま
す
。

参
加
者
の
中
に
は
２
回
目
の
方
も
何

人
か
い
て
、
昨
年
作
業
し
た
も
の
が

今
秋
収
穫
を
迎
え
ま
す
。
初
め
て
の

参
加
者
も
収
穫
が
楽
し
み
と
、
そ
れ

ぞ
れ
大
事
そ
う

に
原
木
を
持
ち

帰
り
ま
し
た
。

�
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で
き
ご
と

で
き
ご
と

町
会
の

第
１
町
会

　
　
　

子
ど
も
会
育
成
会
会
長

子
ど
も
会
育
成
会
会
長

　
　
　
　
　
　
高
橋
　
聖
一

　
　
　
　
　
　
高
橋
　
聖
一

震度７の揺れを体験震度７の揺れを体験

煙
体
験

煙
体
験
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世帯数　1,300 戸
人　口　2,949 人

高齢化率（65歳以上） 30.3％
（令和8年2月1日現在）



　88名の子どもが参加して、木の臼と杵を使っての餅つき。つき
たての餅をみんなで美味しく頂きました。
　この伝統文化を後世に繋げて欲しいものです。

　

２
月
７
日
、
Ｊ
リ
ー
グ
に
と
っ

て
特
別
な
シ
ー
ズ
ン
が
開
幕
し
た
。

シ
ー
ズ
ン
の
秋
春
制
移
行
に
伴
う

過
渡
期
と
し
て
開
催
さ
れ
る
約
半

年
間
の
特
別
大
会
「
Ｊ
２
・
Ｊ

３
百
年
構
想
リ
ー
グ
」
で
あ
る
。

　

こ
の
大
会
で
は
、
Ｊ
２
・
Ｊ
３

に
所
属
す
る
40
チ
ー
ム
が
東
西
南

北
４
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て

総
当
た
り
戦
を
行
い
、カ
テ
ゴ
リ
ー

を
超
え
た
対
戦
や
、
特
別
ル
ー
ル

に
よ
り
行
わ
れ
る
Ｐ
Ｋ
戦
、
そ
し

て
最
終
的
に
全
40
チ
ー
ム
の
順
位

を
決
定
す
る
な
ど
、
見
ど
こ
ろ
あ

ふ
れ
る
大
会
と
な
っ
て
い
る
。

　

松
本
山
雅
は
今
シ
ー
ズ
ン
、
Ｊ

３
在
籍
５
年
目
。
２
０
２
４
年
、

シ
ー
ズ
ン
プ
レ
ー
オ
フ
最
終
戦
で
、

あ
と
一
歩
の
と
こ
ろ
で
Ｊ
２
昇
格

を
逃
し
、
次
は
必
ず
と
意
気
込
ん

で
臨
ん
だ
２
０
２
５
年
シ
ー
ズ
ン

で
あ
っ
た
が
、
過
去
最
低
の
15
位

と
い
う
悔
し
い
結
果
に
終
わ
っ
た
。

　

２
０
２
６
年
１
月
、
新
体
制
が

発
表
さ
れ
た
。
選
手
の
約
半
数
が

入
れ
替
わ
り
、
監
督
も
交
代
し
た
。

67
歳
の
石
崎
新
監
督
は
、
Ｊ
リ
ー

グ
８
０
０
試
合
以
上
を
指
揮
し
た

名
監
督
で
、
昇
格
請
負
人
と
も
呼

ば
れ
て
い
る
。
新
た
な
ス
タ
ー
ト

へ
、
期
待
が
高
ま
っ
た
。

　

２
月
21
日
Ｊ
２
ジ
ュ
ビ
ロ
磐
田

戦
で
、
今
シ
ー
ズ
ン
初
勝
利
。
全

力
で
走
る
清
々
し
い
戦
い
に
、
泣

け
て
し
ま
っ
た
。
３
月
７
日
の
ア

ル
ウ
ィ
ン
開
幕
戦
が
最
高
の
週
末

と
な
る
よ
う
、
今
か
ら
楽
し
み
に

し
て
い
る
。�
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　日本の政府中枢機能を
移転するために掘られた
戦争遺跡。当時の状態の
ままで保存され、多くの
人々がこの建設に関わり
大変苦労して地下壕を建
設したことがわかりました。

12／23 人権研修　松代大本営地下壕から学ぶ人権研修　松代大本営地下壕から学ぶ

新春書初め大会新春書初め大会1／5
　地域の書道の先生から指導を仰ぎ、
冬休みの宿題「書初め」に挑戦。

まつばら餅つき大会まつばら餅つき大会12／24まつばら できごとの

　福祉ひろばと共催で、「腰」「肩」「膝」と３回に亘
り固まった筋肉をストレッチでほぐしました。

▲午後は長野県立歴史館を視察▲午後は長野県立歴史館を視察

楽々ボディメンテ講座楽々ボディメンテ講座1／21･29・2／4 レッツ手づくりバレンタレッツ手づくりバレンタ
インスイーツを作ろうインスイーツを作ろう2／11

　大切な人に想いを込めてガトーショコラ
を手作りしました。

　
こ
の
度
、
公
民
館
長
を
退
任
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
令
和
６
年
、
７
年

度
の
２
年
間
と
他
の
公
民
館
長
と
比
べ

短
い
期
間
で
し
た
が
、
皆
様
に
は
大
変

お
世
話
に
な
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　
松
本
市
の
北
西
部
に
位
置
す
る
島
内

に
住
ん
で
い
る
私
に
は
松
原
地
区
は
馴

染
み
の
な
い
地
区
で
あ
り
、
不
安
一
杯

の
中
で
赴
任
し
て
き
ま
し
た
。し
か
し
、

よ
そ
者
の
私
を
地
区
の
皆
様
が
温
か
く

受
け
入
れ
て
く
だ
さ
り
、
ま
た
職
場
の

同
僚
に
も
恵
ま
れ
た
お
か
げ
で
何
と
か

こ
こ
ま
で
や
っ
て
く
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
コ
ロ
ナ
で
中
止
・
縮
小
を
し
て
い
た

各
事
業
も
令
和
５
年
度
か
ら
徐
々
に
再

開
し
た
お
か
げ
で
、
６
年
度
は
前
年
度

を
踏
襲
し
て
事
業
を
行
う
事
が
で
き
ま

し
た
。
そ
こ
で
、
２
年
目
か
ら
は
踏
襲

し
な
が
ら
も
自
分
が
や
り
た
い
事
を
足

し
こ
も
う
と
志
し
ま
し
た
が
、
結
果
は

前
年
踏
襲
の
み
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
自
分
の
不
甲
斐
な
さ
を
痛
感
し
て

い
ま
す
。

　
た
だ
、
こ
う
し
て
事
業
を
行
う
こ
と

が
で
き
た
の
も
地
区
の
皆
様
の
ご
指

導
・
ご
協
力
が
あ
っ
た
か
ら
で
皆
様
に

は
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
地
区
の
皆
様
方
の
ご
指

導
・
ご
協
力
の
も
と
公
民
館
活
動
や
地

域
づ
く
り
を
盛
り
上
げ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
最
後
に
、
皆
様
方
の
ご
健
勝
を
祈
念

申
し
上
げ
、
退
任
の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

退
任
の
あ
い
さ
つ

退
任
の
あ
い
さ
つ

　
「
松
原
か
わ
ら
版
」
を
ご
愛
読

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
今
月
号
で
全
委
員
が

交
代
と
な
り
ま
す
。　
　

　

こ
の
間
少
子
高
齢
化
な
ど
に

よ
り
各
町
会
役
員
の
負
担
増
か

ら
く
る
町
会
離
れ
、
地
震
災
害

な
ど
か
ら
想
定
さ
れ
る
取
り
組

む
べ
き
課
題
が
あ
る
中
で
、
よ

り
良
い
紙
面
を
作
る
た
め
記
事

作
成
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
取
材
や
記
事
作
成
に
、

ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様
に
厚

く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

編
集
後
記

編
集
後
記

　
　
松
原
地
区
公
民
館
長
　
河
内
　
正
弘

編
集
委
員
長	

　
３
町
会�

神
山　
幸
司

副
委
員
長	

　
５
町
会�

望
月　
義
彦

会　
　
計	

　
６
町
会�

佐
々
木
史
美

編
集
委
員	

　
１
町
会�

降
幡　
優
子

　
２
町
会�

松
澤　
榮
一

　
４
町
会�

柳
沢　
文
子

　
７
町
会�

青
木　
直
美

松
原
地
区
公
民
館
長�

河
内　
正
弘

公
民
館
主
事�阿

部　
優
磨
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