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日ごろスマホやパソコンを使っていて困ることありますよね？些細なことでも構いませんの

で、お茶を飲みながら相談してみませんか。ちょっとしたお菓子もありますので、スマホ等の相

談が無くても、お気軽にお出かけください♪ 

◇ 日 時  令和８年４月 ８日（水）１４：００～１６：００ 

４月２１日（火）１０：００～１１：４５ 

◇ 会 場  松原地区福祉ひろば 

◇ 対 象  松原地区にお住まいの方 

◇ 費 用  無料 

◇ 申込み  不要 

◇ 持ち物  困りごとがあるスマホ・パソコン 

◇ 備 考  ・開催時間内であれば出入り自由です。 

       ・スマホ等の相談は職員２名程度で対応しますので、混雑状況によってはお待ち

いただく可能性がございます。 

・駐車場台数に限りがありますので、できるだけ徒歩でお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ 松本市松原地区公民館 TEL 57-2322 FAX 85-3103 ホームページはこちらから→ 

松 原 地 区 公 民 館 だ よ り 

PC・スマホの使い方相談 

週に２回、中央公園でラジオ体操をしていま
す。申込不要ですので、初めての方もお気軽に
お越しください♪ 

◇ 日 時  午前 9時 30分から 10分程度 
 《月曜日》６，1３，2０，２７日 

 《木曜日》２，９，1６，2３，３０日 
◇ 場 所  松原中央公園 
◇ その他  雨天中止 

４月のラジオ体操 

 
 町会役員で書類作成のお困りの方や、
PC・スマホ等の使用でお困りの方は、些細
な疑問点などでも気軽にご相談ください。 

◇ 日 時  随時 
◇ 場 所  松原地区公民館 

担当職員が不在の場合がありますので
事前にご連絡ください。 

松原地区公民館、松原地区福祉ひろば 

縁側カフェ＆スマホ相談 

一人で食事をされている方、地域の方と食事をしたい方など、食事と会話を楽しみにいらっしゃ

いませんか？ 申込み人数が定員に達した場合は、独居の方・高齢の方を優先します。 

◇ お知らせ  ５月はお休みします。 

６月以降の予定は改めてお知らせします。 

◇ お問合せ  地区生活支援員の水崎へ（070-8684-8039） 

 

  まつばら食堂のお知らせ (70 歳以上の方対象) 

 

ボランティア団体スタート、松原地区生活支援員 

講座で説明された内容に一部誤りがございましたので、お詫びして訂正いたします。 

キャッシュレス決済により、複数人まとめての支払いも可能になると説明がありましたが、「松本

市福祉１００円バス乗車パス券」をご利用の場合は、複数人まとめての支払いができません。 

お一人ずつ決済していただく必要がありますのでご注意ください。 

 

～お詫びと訂正～ 3 月 17 日開催『ぐるっとまつもとバス』講座に参加されたみなさまへ 


