
令和８年４月１日発行

日時：５月７日(木) ９時３０分～１１時

毎月１回開催

場所：寿公民館１階講座室（和室）

相談料：無料

持ち物：母子手帳、バスタオル

日時：平日 ９時～１６時

相談料：無料

申込み：寿公民館まで

※公民館主事と日程調整が必要なため、

事前のご連絡をお願いします。

寿
講座等の申込み・問い合わせ先はこちら

電 話：５８－２０３８ ＦＡＸ：８５－１０９９

メール：kotobuki-k@city.matsumoto.lg.jp

松本市ホームページでもご覧いただけます⇒

日時：６月～１２月（年６回予定）

内容：血液や頭痛など健康について学んだり、おなじみの調味料

「七味唐辛子」を自分好みに作ったり、寿地区の活断層について

知って自身に備えたり、皆さんのセカンドライフを彩るような講

座を予定しています。

※５月の広報にて受講生の募集を開始します。

申込み：寿公民館または

寿地区福祉ひろば（５７－９１６８）まで

日時：４月１７日(金) ９時～１６時３０分

集合時間：８時５５分

集合場所：寿公民館

行先：天竜峡

参加費：無料

持ち物：昼食、飲み物、写真撮影ができるもの（スマホも可）

申込み：寿公民館へお申込ください ４月６日(月)から募集開始

※参加条件

撮影した写真を寿公民館へ提出していだきます。

写真のサイズは任意です。

春の撮影講座 鑑賞会

日時：５月ごろ

場所：寿公民館 ２階大会議室

参加費：無料

内容：「春の撮影講座」に参加された方で、撮影写真の鑑賞会を

行います。お茶を飲みながら、講座へ参加した感想やお互い

の写真を鑑賞し合います。また、今後やってみたいことや行

ってみたい場所などの意見も出し合います。


