
お問い合わせ
松本市保健所 健康づくり課
電話34-3217（直通）

過去のレシピは

コチラ👉

作り方

材料（４人分）

1杯で簡単に
主菜や副菜が
そろいます

落し蓋をすることで、煮崩れを防ぎ、鯖に味が染み込み
やすくなります。


