
Jobサポ！地域就労支援センター

Job

サ
ポ
！

 

６
つ
の
メ
リ
ッ
ト

WEBで申し込み01 Jobサポ！への登録02 プランナーとの面談03 ご支援方針の決定04

セミナーやインターン
シップの情報提供

05 求人情報や
就職活動の支援

06 ご就業決定までの
選考支援

07 ご就業後の
フォローアップ

08

登録・相談 すべて無料

支援の流れ地域就労
支援センター

050-5536-8234
受付時間：平日9:30～17:30Jobサポ！事務局

お問い合わせ先

詳し
くは
裏面

ADE.JP.nagano-shugyo@jp.adecco.com

就職に役立つセミナーや
イベント情報を提供

毎週更新される
豊富な長野県求人情報

就職支援のプロが
あなたをサポート 選べる相談方法

電話・メール・オンライン

県内の自治体や
就業支援機関と連携

就職支援は
マンツーマン対応



ADE.JP.nagano-shugyo@jp.adecco.com
050-5536-8234

お問い合わせは
こちらの
QR コードから

WEB Instagramお問い合わせ先

地域就労
支援センター

長野市南千歳１丁目12-7 新正和ビル ６Ｆ 松本市深志２丁目５-２ 県信松本深志ビル4Ｆ

受付時間：平日9:30～17:30

長野事務局 松本事務局

障がい・疾病がある方 シニア世代

長野県内にお住まいで、さまざまな事情により現在は働けていない方、またはお仕事をお探しの方が対象です。
障がいをお持ちの方や、子育て中の女性、若手人材など、お仕事にお困りの方はお気軽にご相談ください。

転職希望の方求職中の方 若者世代子育て世代

地域就労
支援センター

求職者向けイベント
就職に役立つセミナーや、合同企業説明会
の開催など、お仕事探しに役立つイベント
を実施します。費用はすべて無料なので、
お気軽にご参加ください。

03マンツーマン対応
Job サポ！では専門のアドバイザーが、マン
ツーマンで就職支援を行います。
面接など対面で話すのが苦手という方でも、
しっかり対応できるようにサポートします。

02選べる相談方法
電話やオンラインでの相談はもちろん、対面
をご希望の方はお住まいの近くでもご相談が
可能です。予約制で専門家が無料対応いたし
ますので、お気軽にご相談ください。

01

就
職
の
不
安
を
払
拭
す
る

  

充
実
の
就
労
サ
ポ
ー
ト

Jobサポ！は女性の就活を応援しています。
未経験職種に挑戦したい方や、子育てなどで一度ブランクがある方な
どでも安心して再就職できるよう、インターン制度を整えています。

事前見学で
不安をなくしたい

ブランク有りでも
仕事復帰したい

働ける時間に
制限がある

おためし感覚
で体験したい方向け！

職場見学コース

1~2日
業務体験コース

3~14日
しっかり就業
で体験したい方向け！

参加費 ・託児費 すべて無料

マイインターンプログラム
あなたの働き方を
一緒に探してみませんか？

対象はどんな人？

Jobサポ！は、さまざまな理由により思うような働き方ができない、
仕事探しがうまくいかないという方々を、総合的にサポートする
事業です。
専任の担当者がまずはお話を伺い、目指す働き方の実現に向けて、
さまざまな情報提供や就職活動サポートを行います。


