
 

 

やしょうまクッキング 
～次世代に伝えたい ふるさとの味～ 

“やしょうま”って何？ 

 長野県で、涅槃会前後に作られる米粉を練って

蒸した伝統的な団子です。金太郎飴のように模様

を施して、細長～く成形し、輪切りにするのが特

徴です。支援員藤原は、栃木県出身なので、最初

そういう馬がいるのかと思ってました… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

     

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

R7 年度

パイナップルカフェ

特 別 編

神林地区の皆さま  R８．３月発行   

日 時  ３月 ９日(月) １０：００～12:00 

場 所  神林公民館 １F・調理室 
 

内 容  “やしょうま作り” 

 
参加費  無料 （エプロン・三角巾・タオルをお持ちください。） 

            

定 員  10 名 （先着順  お申込みは、☎58-2039 まで） 

                  

 
 

主催； 神林地区まちづくり協議会 

協賛； ＪＡ神林支所 

お問い合わせ； 神林地区地域づくりセンター  

☎58-2039 

 

ヤショ、 うまかったぞ 


