
笹賀公民館　TEL：58-2046　MAIL：sasaga-k@city.matsumoto.lg.jp
神林公民館　TEL：58-2039　MAIL：kambayashi-k@city.matsumoto.lg.jp
今井公民館　TEL：59-2001　MAIL：imai-k@city.matsumoto.lg.jp

日時　：３月２４日（火）10：00〜12：00（9:45~受付開始）

対象　：笹賀・神林・今井地区在住老若男女だれでも！

場所　：松本市笹賀２９２９　笹賀公民館　多目的ホール

持ち物：上履き・飲み物

松本市スポーツ協会第4ブロック（神林・笹賀・今井）
〜松本市スポーツ協会さわやか健康フェスティバル〜

参加費・申し込み不要！
初めての方も経験者もボッチャで交流しませんか？

地上のカーリングともいわれるパラリンピックの正式種目です。
老若男女が同じ土俵で楽しむことができます。

お問い合わせ

第３回
親睦ボッチャ交流会

ボッチャとは
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