
内田福祉ひろばだより

３月１１日（水）９：３０～１１：３０

〈 楽団 ケ・セラ 春🌸コンサート♪ 〉

今年度の締めくくりはケセラさんのコンサートでお楽しみください。

どんな曲が流れてくるかな？ノリノリで行きましょう🎵

ビンゴ大会もありますよ～！！

ひろば喫茶“よってけや”

３月６日（金）１０：３０～１４：００

飲み物 １００円 （アップルパイ付き）

ランチ ３００円 彩ごはんと

かきたま汁

ポカポカひろばで

ゆっくりしていってね！！

南ふれあいホームのパンと洞沢豆腐店が来

親子ひろばはお休みです

★ マスク着用に関しましては、個々の

事情に応じて着用してください。

★ すべての事業は申し込みが必要とな

ります。

内田地区福祉ひろば

☎ 85-5168

内田地区福祉ひろば
ホームページQRコード→

NO.３４７
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内田地区福祉ひろば発行

TEL:８５－５１６８

松本市広報 R7-4

ふれあい福祉まつり

さむいさむい冬が終わり、少しずつ春の訪れを感じます。 とは

いってもやっぱりまだ寒いですが(^^;) 日の光も心なしか暖かく

なり、気分はルンルン！！もうすぐ春だぞ～！

内田地区ウォーキング

３月７日（土）１０：００～１２：００

公民館を出発して法船寺に向かい、さら

にもうちょっと上までウォーキングしま

す。内田地区自慢の「北アルプスの雄大

な景色」を楽しみながら戻ります。歩い

た後は豚汁とおにぎりで疲れを癒しま

しょう。

申込みをされた方は

９：５０までに

公民館前に集合してください。



日 月 火 水 木 金 土
3/1 2 3 4 5 6 7

9:30　体サポ集会 フリーエルダー 10:30　ひろば喫茶 ウォーキング

1:30　サロン百歳体操 　　　　　“よってけや”

8 9 10 11 12 13 14

9:30　健康相談 9:30　ふれあい福祉まつり 　　　エルダーたいむ　Ａ　Ｂ

1:30　ふるさとの会 1:30　サロン百歳体操 　　　エルダーたいむ　Ｃ 1:30　メロディーベル

15 16 17 18 19 20 21

9:30　健康相談 12:00　イベントサポーター フリーエルダー 　　　〈春分の日〉

1:30　虹の会 1:30　サロン百歳体操

22 23 24 25 26 27 28

9:30　こすもすの会 　　　エルダーたいむ　Ａ　Ｂ 10:00　会計監査

1:30　ふるさとの会 1:30　サロン百歳体操 　　　エルダーたいむ　Ｃ 1:30　メロディーベル

29 30 31 4/1 2 3 4
　　　エルダーたいむ　Ａ　Ｂ

　　　エルダーたいむ　Ｃ 1:30　メロディーベル

３月 内田地区福祉ひろば 行事予定カレンダー

健康相談〈保健師在所日〉

３月 １０日（火） 9:30～11:00

１６日（月） 9:30～11:00

～ お知らせ ～

最近内田公民館の保科主事が、毎日インスタグラムで公民館や福祉ひろばの

情報を紹介しています！公民館の行事やひろば事業の様子のほか、地区内の

景色など写真や動画で見ることができるので、是非ご覧くださいね！




