
令和８年３月（弥生
やよい

）

日 曜 行 事 内 容 場 所 時 間
ゴミ
収集

日 曜 行 事 内 容 場 所 時 間
ゴミ
収集

令和８年４月（卯月
うづき

）

日 曜 行 事 内 容 場 所 時 間
ゴミ
収集

日 曜 行 事 内 容 場 所 時 間
ゴミ
収集

可燃

いきいき百歳体操

掲載されている行事等は変更になる場合があります

水
プラ
資

大プラ13 月

日

8 水
クラフトの会
いきいき百歳体操とペタンク

福祉ひろば
ほのぼの広場

　９：００～
　９：００～

福祉ひろば １０：００～

5 日

11

可燃

7 火
奈川小中学校入学式
いきいき百歳体操

奈川小中学校体育館
福祉ひろば

　
１０：００～ 可燃 15

6 月 紙・布 14 火

4 土

土

2 木 10 金
ふれあい健康教室 福祉ひろば １０：００～

12

3 金 可燃

1 水
プラ
資

9 木

16 月 健康相談日 福祉ひろば １０：００～
ペット
･

大プラ

※３月１４日（土）・２０日（金）は、夢の森図書室は休室となります。

15 日 わかんじき体験講座 野麦峠スキー場
８：５０スキー
センター前集合 可燃31 火 いきいき百歳体操 福祉ひろば １０：００～

14 土 ながわぐるぐる収穫祭 文化センター夢の森 １１：００～１５：００ 30 月

12 木

13 金
ふれあい健康教室

体力づくりサポーター集会

福祉ひろば

福祉ひろば

１０：２０～１１：２０
29 日

金属 28 土

11 水 ペタンク ほのぼの広場 　９：００～ 27 金

10 火 いきいき百歳体操 福祉ひろば １０：００～ 可燃 26 木

福祉ひろば １０：００～ 可燃

9 月
男しょの体力講座（その８）
山間地の学び支援事業説明会

福祉ひろば
奈川小中学校

１３：３０～
１７：３０～１８：３０ 25 水 ペタンク ほのぼの広場 　９：００～

8 日 24 火 いきいき百歳体操

6 金 おとなの社会見学 高山市
８：２０
夢の森集合

7 土 23 月

22 日

5 木
びん
類

21 土

4 水
プラ
資

20 金 春分の日

2 月 18 水
奈川小中学校卒業証書授与式
出張ミニふれ健

奈川小中学校体育館
金原公会堂 　９：３０～

プラ
資

3 火 いきいき百歳体操 福祉ひろば １０：００～
スプ
レー
缶

可燃

※ごみ収集については「奈川地区ごみ・資源物収集日程表」もご確認ください

1 日 17 火 いきいき百歳体操 福祉ひろば １０：００～ 可燃

19 木

（フレイル予防講座 お口とお薬の講座）

自然をたたえ、生物

をいつくしむ

【春休み子どもひろば】
期 間 ３月１９日（木）～４月６日（月）の平日

時 間 ８：３０～１７：３０

場 所 文化センター夢の森、福祉ひろば

（エルダーシステムを使った健康体操）

ふれあい健康教室終了後


