
ごかく しる

に

せっちゅう にくだんご こ

はな じる

ゆうあんや

な はな

おもに体の組織を

つくる食品
おもにエネルギー

となる食品

おもに体の調子を

整える食品

食育だより



ぐ みそしる

ぎゅうどん

こ

せきはん しお

いわ じる

ほん

はるいろ いわ とうにゅう

やさい

おもに体の組織を

つくる食品
おもにエネルギー

となる食品

おもに体の調子を

整える食品

https://www.city.matsumoto.nagano.jp/site/kyoiku/list3-35.html

kyusyoku@city.matsumoto.lg.jp

「食」は
「人」を「良くする」と書きます。


