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小学校４年生「元気になる朝食を考えよう」
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今月の献立の紹介

2日：ちらし寿司とひしもちでひな祭りの献立です。
4日：具だくさんみそ汁は毎月出しています。
6日：カツで中学３年生を応援します。
10.17日：小６・中３にはキムタクご飯でキャラ弁を作
ります。
11日：卒業する皆さんをお祝いする献立です。
１３日：中学３年１組の希望献立です。
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中3応援献立

卒業お祝い献立
小学校のみ

食育だより① 学校での食育を紹介します。

季節のおすすめ

具だくさんみそ汁

かみかみ献立

「時間がない」「おなかがすいていない」Aくんのために、食品の３つのグループ（赤・緑・黄）がそろう元気になる朝食を

考えました。パンにおかずをのせたり、野菜の汁をつけたりと、自分自身の朝食にも生かせる工夫を考えられました。

ひなまつり献立

中学校のみ 中学校のみ

中学3-1希望献立

＜みんなの朝ごはんの様子＞

食べなかった理由は
「時間がなかった」
「おなかがすいていなかった」

赤・緑・黄のグループがそ
ろっている「元気が出る朝
食」を食べているのは
45.2％

あと一歩の朝食は、野菜の
おかず（緑）がなかったり、
主食（黄）のみだったり

＜４年生が考えた「元気が出る朝食」と工夫したこと＞
納豆ごはんと野菜
が入った汁にして
品数を減らした

約9割の人は毎日朝食を食べ
ています！

自分の朝食でも

やってみよう！

パンに目玉焼きをのせ
ると黄と赤がとれる。
具だくさんみそしるで
赤と緑がとれる。


