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44アルプス公園線 　 鹿教湯温泉線
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2026年3月14日現在

平 日 用
2026年3月14日現在 土休日用
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系統番号 45 45 系統番号 40 40
行先 アルプス公園 アルプス公園 行先 松本 松本

のりば番号 ③ ③

220

松 本 バ ス タ ー ミ ナ ル 発 1000 1400  ア ル プ ス 公 園 発 1023 1423
本 町 〃 1002 1402 城 山 老 健 施 設 前 〃 1025 1425
大 名 町 〃 1005 1405 種 畜 場 口 〃 1026 1426
松 本 城・ 市 役 所 前 〃 1006 1406 蟻 ケ 崎 台 〃 1027 1427
鷹 匠 町 〃 ↓ ↓ 蟻 ケ 崎 五 丁 目 〃 1028 1428
蟻 ヶ 崎 高 校 前 〃 1008 1408 北 蟻 ヶ 崎 〃 1029 1429
正 麟 寺 口 〃 1009 1409 深 志 ヶ 丘 〃 1030 1430

250 宮 渕 東 〃 1010 1410 城 山 公 園 口 〃 1030 1430
丸 の 内 中 学 校 前 〃 1011 1411 蟻 ヶ 崎 高 校 前 〃 1031 1431

280 開 松 〃 1012 1412 鷹 匠 町 〃 1032 1432
放 光 寺 〃 1013 1413 松 本 城  ・ 市 役 所 前 〃 1034 1434

340 種 畜 場 口 〃 1015 1415 大 名 町 〃 1035 1435
城 山 老 健 施 設 前 〃 1016 1416 本 町 〃 1036 1436

370 ア ル プ ス 公 園 着 1018 1418 国 府 町 〃 1037 1437
… … 松 本 バ ス タ ー ミ ナ ル 着 1045 1445

夏季特別期間（8/11～8/16）も上記ダイヤで運行します。年末年始期間（12/29-1/3）は運休です。
記載した時刻は通過予定時刻です。道路事情等により遅れる場合があります。
※キャッシュレス決済で、運賃が 20円割引になります（概ね2年間）。

乗＝乗車のみ　降＝降車のみ　　鹿教湯地区（ 三才山トンネル東〜鹿教湯温泉入り口）間内のみのご乗車は出来ません。
土曜日、休日、夏季特別期間（8/11～8/16）、年末年始期間（12/29～1/3）は運休です。
千曲バス（鹿教湯～上田）に関するお問い合わせは、0268-22-2363 までお願いします。
記載した時刻は通過予定時刻です。道路事情等により遅れる場合があります。
※キャッシュレス決済で、運賃が 20円割引になります（概ね2年間）。
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松本バスターミナル 発 930 … 1415 … 上 田 駅 発 900 … 1300 … …
飯 田 町 〃 932 … 1417 … ↓ … ↓ … …
大 橋 通 り 南 〃 934 … 1419 … 乗　鹿教湯温泉入り口 発 ↓ 1130 ↓ 1520 …
東 町 〃 935 … 1420 … 乗　鹿 教 湯 橋 〃 ↓ 1131 ↓ 1521 …
塩 屋 小 路 入 口 〃 935 1420 乗　鹿 教 湯 病 院 前 〃 ↓ 1131 ↓ 1521 …
上 馬 出 し 〃 936 … 1421 … 乗　鹿 教 湯 温 泉 着 1009 1132 1409 1522 …
和 泉 町 〃 937 … 1422 … 乗　 発

（
千
曲
バ
ス
）

1132
（
千
曲
バ
ス
）

1522 …
信 州 大 学 前 〃 940 … 1425 … 乗　鹿 教 湯 温 泉 上 〃 1133 1523 …
大 学 西 門 〃 940 … 1425 … 乗　鹿 教 湯 車 庫 〃 1134 1524 …
追 分 〃 941 … 1426 … 乗　三才山トンネル東 〃 1138 1528 …

280 松 岡 口 〃 942 … 1427 … 　 三 才 山 〃 1146 1536 …
松 岡 〃 943 … 1428 … 小 日 向 橋 〃 1148 1538 …

340 岡 田 東 区 〃 944 … 1429 … 小 日 向 〃 … 1149 … 1539 …
岡 田 出 張 所 前 〃 946 … 1431 … 稲 倉 〃 … 1150 … 1540 …

410 仲 町 〃 947 … 1432 … 峠 口 〃 … 1150 … 1540 …
岡 田 町 〃 948 … 1433 … 組 合 下 〃 … 1151 … 1541 …

450
山 城 口 〃 949 … 1434 … 伊 深 〃 … 1152 … 1542 …

洞 〃 949 … 1434 … 山 城 〃 … 1152 … 1542 …
山 城 〃 949 … 1434 … 洞 〃 … 1153 … 1543 …

480 伊 深 〃 950 … 1435 … 山 城 口 〃 … 1154 … 1544 …
520 組 合 下 〃 950 … 1435 … 岡 田 町 〃 … 1155 … 1545 …

560 峠 口 〃 951 … 1436 … 仲 町 〃 … 1157 … 1547 …
稲 倉 〃 951 … 1436 … 岡 田 出 張 所 前 〃 … 1158 … 1548 …

630 小 日 向 〃 952 … 1437 … 岡 田 東 区 〃 … 1159 … 1549 …
小 日 向 橋 〃 952 … 1437 … 松 岡 〃 … 1200 … 1550 …

700 三 才 山 〃 955
（
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ス
）
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松 岡 口 〃 … 1201 … 1551 …
990 降　三才山トンネル東 〃 1006 1451 追 分 〃 … 1203 … 1553 …

1170

降　鹿 教 湯 車 庫 〃 1011 1456 大 学 西 門 〃 … 1204 … 1554 …
降　鹿教湯温泉入り口 〃 1014 1459 信 州 大 学 前 〃 … 1205 … 1555 …
降　鹿 教 湯 橋 〃 1015 1500 和 泉 町 〃 … 1206 … 1556 …
降　鹿 教 湯 病 院 前 〃 1017 1502 上 馬 出 し 〃 … 1207 … 1557 …
降 鹿 教 湯 温 泉 着 1019 1504 塩 屋 小 路 入 口 〃 … 1208 … 1558 …

発 1019 1101 1504 1531 東 町 〃 … 1209 … 1559 …
降　鹿 教 湯 温 泉 上 着 1021 ↓ 1506 ↓ 大 橋 通 り 南 〃 … 1210 … 1600 …

… ↓ … ↓ 国 府 町 〃 … 1212 … 1602 …
上 田 駅 着 … 1209 … 1639 松本バスターミナル 着 … 1221 … 1611 …

平 日 用 平 日 用

45 松本 → 蟻ヶ崎高校 → 放光寺 → 種畜場口 → アルプス公園
40 アルプス公園 → 蟻ヶ崎台 → 北蟻ヶ崎 → 蟻ヶ崎高校 → 松本

57 松本 → 東町 → 信州大学前 → 岡田東区 → 三才山 → 鹿教湯温泉
50 鹿教湯温泉 → 三才山 → 岡田東区 → 信州大学前 → 東町 → 松本

観光ブランド課　Tel.0263-34-8307（平日）
松本観光コンベンション協会　Tel.0263-34-3295（平日 9:00〜17:00）
松本市観光案内所　Tel.0263-32-2814（平日 9:00〜17:30）
松本市観光情報センター　Tel.0263-39-7176（9:00〜17:30）
上田市観光シティプロモーション課　Tel.0268-23-5408（9:00〜17:00）

松本〜上田　直行バス  土日祝日 上　田
鹿教湯温泉 600

松　本 1,170 1,500

●運賃表（片道）（大人/円）※小児半額

運行会社＝千曲バス株式会社　Tel.0268-22-2363

	 	 鹿教湯温泉		 上田駅
	 1040	 → 	 1130	 → 	 1210
	 1720	 → 	 1810	 → 	 1850

松本バス
ターミナル 	 上田駅	 	鹿教湯温泉	   

	   815	 → 	   855	 → 	   945
	 1315	 → 	 1355	 → 	 1445

松本駅
（バスターミナル）

お問合せ


