
2026
3月

が つ ご う

号

松
ま つ も と

本クイズにチャレンジ!!
松
まつもと

本にちなんだ問
もんだい

題に、チャレンジしてみてください！
松
まつもと

本のことをもっともっと知
し

って、松
まつもと

本博
は か せ

士になっちゃいましょう♪

なわて通
どお

りの傍
かたわ

らにあり、
「願

ねが
い事

ごと
むすびの神

かみ
」として

知
し

られている神
じゃんじゃ

社の名
な

前
まえ

は
何
なん

でしょう？

松
ま つ も と し

本市で最
もっと

も古
ふる

く、春
はる

は桜
さくら

の名
めいしょ

所
にもなる古

こ ふ ん
墳はどこでしょう？

太
ふと

くて柔
やわ

らかい、松
ま つ も と ち ほ う

本地方の
特
とくさん

産のネギは何
なん

でしょう？

① 筑
つ か ま じ ん じ ゃ

摩神社　② 深
ふかしじんじゃ

志神社
③ 四

よはしらじんじゃ
柱神社　④ 百

も も せ じ ん じ ゃ
瀬神社

① 松
まつもといっぽん

本一本ネギ　② 松
まつもとにほん

本二本ネギ
③ 松

まつもとさんぼん
本三本ネギ　④ 松

まつもとよんほん
本四本ネギ

① 弘
こうぼうやまこふん

法山古墳
② 中

な か や ま こ ふ ん
山古墳

③ 針
は り つ か こ ふ ん

塚古墳
④ エリ穴

あ な こ ふ ん
古墳

松
まつもと

本検
けんてい

定ジュニアコースの過
か こ

去問
もんだい

題から出
しゅつだい

題しています。 ※松
まつもと

本検
けんてい

定は終
しゅうりょう

了しています。

③番
ばん

！　四
よはしら

柱とは、天
あ め の み な か ぬ し の か み

之御中主神・高
た か み む す び の か み

皇産霊神・神
か み む す び の か み

皇産霊神・
天

あまてらすおおみかみ
照大神をさし、すべての願

ねが
いごとが叶

かな
う「願

ねが
いごとむすびの

神
かみ

」として知
し

られています。

①番
ばん

！　松
まつもといっぽん

本一本ねぎは、江
え ど じ だ い

戸時代にはすでに栽
さいばい

培され、都
みやこ

へ
行
い

く際
さい

の松
まつもとめいさん

本名産のお土
み や げ

産とされていたようです。加
か ね つ

熱すると
甘
あ ま み

味が強
つよ

くなり、下
し も に た

仁田ねぎに近
ちか

い品
ひんしゅ

種ですが、より細
ほそ

めで枝
えだ

分
わ

かれしにくいのが特
とくちょう

徴です。

①番
ばん

！　中
なかやま

山丘
きゅうりょう

陵の北
ほくたん

端にある全
 ぜんちょう

長 66ｍの前
ぜんぽうこうほうふん

方後方墳です。
出
しゅつどひん

土品の特
とくちょう

徴などから、３世
せ い き ま つ

紀末ごろの墓
はか

であることが判
はんめい

明し
ました。東

ひがしにほん
日本でも最

さいこきゅう
古級です。

全
ぜんもんせいかい

問正解

できるかな？

正
せ い

解
か い

は

たのしい学びの情報
まな じょうほう

松本市こども若者部
こ ど も 育 成 課



フラサークル　ロコマイカイ
仲
な か ま ぼ し ゅ う

間募集！

パラ☆スポくらぶ

と 　 き

と 　 き

①火
か

曜
よ う び

日（月
つき

２回
かい

）　午
ご ご

後６時
じ

～７時
じ

②毎
まいしゅう

週金
きん

曜
よ う び

日　午
ご ご

後６時
じ

～７時
じ

③土
ど

曜
よ う び

日（月
つき

３回
かい

）　午
ご ご

後１時
じ

30分
ぷん

～２時
じ

30分
ぷん

④土
ど

曜
よ う び

日か日
に ち よ う び

曜日（月
つき

３回
かい

)　午
ご ぜ ん

前10時
じ

～11時
じ

⑤日
にち

曜
よ う び

日（月
つき

２回
かい

）　午
ご ご

後5時
じ

30分
ぷん

～ 7時
じ

　
①島

しまうちこうみんかん
内公民館　②笹

さ さ が こ う み ん か ん
賀公民館　③新

にいむらこうみんかん
村公民館　

④第
だい

三
さ ん ち く こ う み ん か ん

地区公民館　⑤第
だい

三
さ ん ち く こ う み ん か ん

地区公民館

① 2,500円
えん

　② 4,000円
えん

　③ 3,500円
えん

　④ 3,500円
えん

⑤ 3,500円
えん

楽
たの

しくフラを学
まな

んで表
ひょうげん

現する喜
よろこ

びを知
し

ろう！ 
発
はっぴょうかい

表会もあります。

どなたでも

随
ず い じ

時

見
けんがく

学、体
たいけん

験の際
さい

は要
ようれんらく

連絡

山
やまもと

本　TEL090-4462-8009　FAX0263-86-0611
yamayumi1213hula@gmail.com

4月
がつ

25日
にち

(土
ど

)　午
ご ご

後２時
じ

～４時
じ

里
さ と や ま べ た い い く か ん

山辺体育館

無
むりょう

料

各
かくしゅ

種パラスポーツを自
じ ゆ う

由に体
たいけん

験・練
れんしゅう

習できます。パラス
ポーツ指

し ど う い ん
導員や理

りがくりょうほうし
学療法士等

など
がサポートします。

小
しょうがくせいいじょう

学生以上であればどなたでも（市
しないざいじゅう

内在住・在
ざいきん

勤・在
ざいがく

学の
方
かたゆうせん

優先）

４月
がつ

１日
にち

(水
すい

)～４月
がつ

22日
にち

(水
すい

)

事
じぜんもうしこ

前申込みが必
ひつよう

要です。申
もうし

込
こ

みは市
し

HPからウェブフォー
ムにてお願

ねが
いします。

スポーツ事
じぎょう

業推
す い し ん か

進課　T E L0263-45-9511　
FAX0263-45-1024
sports@city.matsumoto.lg.jp

問
といあわ

合せ先
さき

問
といあわ

合せ先
さき

そ の 他
た

そ の 他
た

募
ぼ し ゅ う き か ん

集期間

募
ぼ し ゅ う き か ん

集期間

対
た い

　 象
しょう

対
た い

　 象
しょう

内
な い

　 容
よ う

内
な い

　 容
よ う

費
ひ

　 用
よ う

費
ひ

　 用
よ う

と こ ろ

と こ ろ

日
に ほ ん

本の伝
で ん と う げ い の う

統芸能『和
わ だ い こ

太鼓』
無
む り ょ う た い け ん か い

料体験会(文
ぶ ん か ち ょ う い た く

化庁委託)
と 　 き 3月

がつ
・4月

がつ
の毎

まいしゅう
週日

に ち よ う び
曜日　午

ご ご
後１時

じ
30分

ぷん
から約

やく
１時

じ か ん
間

　
白
しろがねちょうこうみんかん

金町公民館

無
むりょう

料（何
なんかい

回お出
で

かけいただいても無
むりょう

料です）

親
おやこきょうつう

子共通の趣
し ゅ み

味として、体
たいけんきぼうしゃきゅうぞうちゅう

験希望者急増中！和
わ だ い こ

太鼓の
強
きょうれつ

烈な音と繊
せんさい

細なリズムを体
たいかん

感しませんか？  初
はじ

めての
方
かた

でも、親
しんせつていねい

切丁寧にご指
し ど う

導させていただきます。

どなたでもお出
で

かけください

随
ず い じ

時募
ぼしゅうちゅう

集中（体
た い け ん き ぼ う び

験希望日の前
ぜんじつ

日までに要
ようれんらく

連絡）

お問
といあわ

合せはHPまたはメールから  

召
めすだ まさやす

田正康　TEL 090-3585-1304　FAX0263-35-
1260　wadaikohanamizuki@gmail.com

H　P

問
といあわ

合せ先
さき

そ の 他
た

募
ぼ し ゅ う き か ん

集期間

対
た い

　 象
しょう

内
な い

　 容
よ う

費
ひ

　 用
よ う

と こ ろ

こども柔
じ ゅ う ど う き ょ う し つ

道教室
4月

がつ
11日

にち
（土）～ 6月

がつ
末
まつ

まで（全
ぜん

20回
かい

）
金
き ん よ う び

曜日　午
ご ご

後7時
じ

～8時
じ

　
土
ど よ う び

曜日　午
ご ご

後5時～6時
じ

滴
てきみずかんどうじょう

水館道場（松
ま つ も と し

本市島
し ま だ ち あ ら い

立荒井 388-1）

無
むりょう

料（保
ほけんりょう

険料 800円
えん

は自
じ こ ふ た ん

己負担）

柔
じゅうどう

道の礼
れいほう

法や技
わざ

を覚
おぼ

え、心
こころ

と体
からだ

を鍛
きた

える。異
い ね ん れ い

年齢の子
こ ど も

供
と触

ふ
れ合

あ
い、思

おも
いやりの心

こころ
を育

そだ
てる。

年
ねんちょう

長 〜小
しょうちゅうがくせい

中学生　

令
れ い わ

和 8年
ねん

3月
がつ

〜4月
がつ

10日
にち
（金

きん
）

柔
じゅうどうぎかしだし

道着貸出（無
むりょう

料）

西
にしかわあつこ

川温子　TEL 080-5146-0490
FAX 0263-32-2565
nishikawa@kph.biglobe.ne.jp

と 　 き

問
といあわ

合せ先
さき

募
ぼ し ゅ う き か ん

集期間

対
た い

　 象
しょう

内
な い

　 容
よ う

と こ ろ

費
ひ

　 用
よ う

そ の 他
た

た の し い 学
ま な

 び の 情
じ ょ う

 報
ほ う



教
き ょ う い く

育文
ぶ ん か

化センター からのお知
し

らせ

各
か く し ゅ

種催
もよお

し物
もの

を
こちらの
二
に じ げ ん

次元コードから
ご覧

らん
ください

▲

公
こうしき

式　 　
フォローしてね !

▲

天
てんたい

体ショーの
解
かいせつ

説が話
わ だ い

題です♪

エックスエックス

キッズ硬
こ う し き

式テニス教
き ょ う し つ

室 
体
た い け ん

験レッスン
と 　 き ①月

げつ
曜
よ う び

日　②火
か

曜
よ う び

日　③水
すい

曜
よ う び

日　④木
もく

曜
よ う び

日　⑤金
きん

曜
よ う び

日　
⑥土

ど
曜
よ う び

日（いずれも月
つき

3回
かい

）　初
しょきゅう

級（低
ていがくねん

学年）午
ご ご

後５時
じ

〜５
時
じ

50分
ぷん

、中
ちゅうきゅう

級（高
こうがくねん

学年）午
ご ご

後６時
じ

〜６時
じ

50分
ぷん

①波
は た

田扇
せ ん す だ

子田運
うんどうこうえん

動公園屋
おくない

内テニスコート、
②④⑥美

み す ず
須々屋

おくないうんどうじょう
内運動場　③⑤南

な ん ぶ
部屋

おくないうんどうじょう
内運動場

無
むりょう

料

どんなレベルからでも楽
たの

しみながらテニスができるよう
になる教

きょうしつ
室です。ジュニア用

よう
のラケットとボールを使

し よ う
用

するので、すぐに試
し あ い

合も楽
たの

しめるようになります。一
ひ と り

人
ひとりのレベルに合

あ
わせた、やさしく丁

ていねい
寧なレッスンを

心
こころ

がけています。

年
ねんちょうじ

長児～小
しょうがく

学６年
ねんせい

生

実
じ っ し び

施日の前
ぜんじつ

日までにホームページから

ラケット無
むりょう

料貸
か

し出
だ

しあり

まなびデザインテニス教
きょうしつ

室  飯
いいぬま

沼　
TEL 080-3506-9686　
tennis@manabidesign.com

問
といあわ

合せ先
さき

そ の 他
た

対
た い

　 象
しょう

内
な い

　 容
よ う

費
ひ

　 用
よ う

と こ ろ

H　P

申
も う し こ

込 み

馬
ば ば け じ ゅ う た く

場家住宅　季
き せ つ て ん じ

節展示
「端

た ん ご

午の節
せ っ く

句」を開
か い さ い

催します
と 　 き 4月

がつ
25日

にち
（土

ど
）～6月

がつ
22日

にち
（月

げつ
）　午

ご ぜ ん
前９時

じ
～午

ご ご
後５時

じ

　
重
じ ゅ う よ う ぶ ん か ざ い ば ば け じ ゅ う た く

要文化財馬場家住宅　主
お も や

屋

どなたでも無
むりょう

料

端
た ん ご

午の節
せ っ く

句の時
じ き

期に合
あ

わせて、松
ま つ も と お し え ひ な

本押絵雛を展
て ん じ

示しま
す。子

こ
どもの健

すこ
やかな成

せいちょう
長を祈

いの
り、古

こ み ん か
民家の初

し ょ か
夏を彩

いろど

ります。

馬
ば ば け じ ゅ う た く か ん り じ む し ょ

場家住宅管理事務所　西
にしざわひろゆき

澤広幸　
TEL０２６３-８５-５０７０　
FAX０２６３-８５-５０７０
baba@city.matsumoto.lg.jp

問
といあわ

合せ先
さき

内
な い

　 容
よ う

費
ひ

　 用
よ う

と こ ろ

新
し ん

メンバー募
ぼ し ゅ う ち ゅ う

集中！
〈松

ま つ も と

本バージョンアップ〉
ドッジボールクラブ・寿

らいふ

と 　 き 土
ど

曜
よ う び

日・日
に ち よ う び

曜日　午
ご ご

後１時
じ

〜５時
じ
（午

ご ぜ ん
前９時

じ
〜12時

じ
の

場
ば あ い

合あり）
　
寿

ことぶき
小
しょうがっこうたいいくかん

学校体育館・芳
よしかわ

川小
しょうがっこうたいいくかん

学校体育館・近
きんりん

隣体
たいいくかん

育館

月
つ き か い ひ

会費　小
しょうがく

学３年
ねんせい

生以
いじょう

上／3,500円
えん

　
　　　　小

しょうがく
学２年

ねんせい
生以

い か
下／2,000円

えん

ドッジボールが好
す

きなみんな、一
いっしょ

緒に競
きょうぎ

技としてのドッ
ジボールをしてみませんか? ドッジボールが得

と く い
意じゃ

なくても大
だいじょうぶ

丈夫。必
かなら

ず投
な

げる・よける(かわす)・とるが
上
じょうず

手になります。「集
しゅうちゅうりょく

中力」・「考
かんが

える力
ちから

」・「表
ひょうげんりょく

現力」も身
み

に付
つ

き、学
がっこう

校の成
せいせき

績アップにもつながります。

小
しょうがく

学１年
ねんせい

生〜６年
ねんせい

生

随
ず い じ

時

毎
まいつきたいけんかい

月体験会を予
よ て い

定しております。お電
で ん わ

話にて詳
しょうさい

細をお伝
つた

えします。　
＜チーム紹

しょうかい
介＞令

れ い わ が ん ね ん け ん ち じ は い
和元年県知事杯 ：長

な が の け ん
野県３位

い

令
れ い わ

和３年
ねん

デリシアカップ ：長
な が の け ん

野県３位
い

ドッジボールクラブ 寿
らいふ

 柳
やなぎさわ

澤　
TEL 080-5147-2134

問
といあわ

合せ先
さき

そ の 他
た

対
た い

　 象
しょう

募
ぼ し ゅ う き か ん

集期間

内
な い

　 容
よ う

費
ひ

　 用
よ う

と こ ろ

インスタ



「あつまれ！まつもとキッズ」に掲載ご希望

の方は、「松本市 こども若者部 こども

育成課」までお問い合わせください。

TEL 0263-34-3291

ハンドボール教
き ょ う し つ

室
毎
まいしゅうすいようび

週水曜日　午
ご ご

後６時
じ

30分
ふん

～午
ご ご

後７時
じ

45分
ふん

　
信
しんしゅう

州スカイパーク　サブ体
たいいくかん

育館

月
つ き か い ひ

会費 1,000円
えん

　体
たいけんむりょう

験無料！

運
うんどう

動がちょっと苦
に が て

手でも大
だいじょうぶ

丈夫！ハンドボール教
きょうしつ

室では
「できた！」がたくさん見

み
つかるよ！体

からだ
を動

うご
かすのが楽

たの
し

くなって友
ともだち

達もどんどんできちゃう！優
やさ

しいコーチと仲
なか

間
ま

たちが待
ま

っています。まずは気
き が る

軽にボールに触
さわ

ってみ
てね！

小
しょうがっこう

学校１年
ねんせい

生〜６年
ねんせい

生

随
ず い じ

時

お申
もう

し込
こ

みはHPまたはメールアドレスからご連
れんらく

絡くだ
さい。 室

しつない
内シューズ必

ひつよう
要です。 ご持

じ さ ん
参ください。

竹
たけうちたかひろ

内貴裕
TEL ０９０-４４６１-４０１６
takahiro.takeuchi0416@gmail.com

お寺
て ら

で書
し ょ ど う き ょ う し つ

道教室
と 　 き 土

ど よ う び
曜日　午

ご ご
後2時

じ
～ 6時

じ
（木

も く よ う び
曜日　午

ご ご
後６時

じ
～８時

じ
） 　

１～２時
じ か ん て い ど

間程度のお稽
け い こ

古です　
　
阿
あ み だ い ん

弥陀院（松
まつもとえき

本駅より徒
と ほ

歩５分
ふん

）松
ま つ も と し

本市巾
はばうえ

上４-10

お月
げっしゃ

謝（1ヵ月
げつ

 3～4回
かい

）　こども 4,000円
えん
（高校生以上の

大人 5,000円
えん

）

お寺
てら

で書
しょどう

道を始
はじ

めませんか？初
はじ

めての書
しょどう

道でも大
だいかんげい

歓迎で
す。きれいな文

も じ
字を少

すこ
しずつ覚

おぼ
えながら、和

なご
やかなお稽

けい

古
こ

の中
なか

で、お友
ともだち

達をたくさんつくりましょう。

幼
よ う じ

児～高
こうこうせい

校生　親
お や こ

子でのご入
にゅうかい

会も大
だいかんげい

歓迎

見
けんがく

学・無
むりょうたいけん

料体験は事
じ ぜ ん

前に電
で ん わ

話もしくは LINEにてご連
れんらく

絡く
ださい。Instagramでお稽

け い こ
古の

ことなど更
こうしん

新しています。 

講
こ う し

師：吉
よ し だ

田　
TEL 080-1023-6478　
FAX 0263-33-1883
precieur6x7_couleur@outlook.jp

問
といあわ

合せ先
さき

対
た い

　 象
しょう

内
な い

　 容
よ う

費
ひ

　 用
よ う

と こ ろ

と 　 き

問
といあわ

合せ先
さき

募
ぼ し ゅ う き か ん

集期間

対
た い

　 象
しょう

内
な い

　 容
よ う

費
ひ

　 用
よ う

と こ ろ

そ の 他
た

そ の 他
た

LINE

H P

インスタ

空
か ら て

手キッズ募
ぼ し ゅ う

集！！
①毎

まいしゅうきんようび
週金曜日(蟻

ありがさきどうじょう
ヶ崎道場)　②毎

まいしゅうかようび
週火曜日 (浅

あ さ ま
間道

どうじょう
場)

①小
しょうがくせい

学 生／午
ご ご

後7時
じ

～8時
じ

　 中
ちゅうがくせい

学 生／午
ご ご

後8時
じ

10分
ぷん

～9時
じ

10分
ぷん

②小
しょうがくせい

学 生／午
ご ご

後7時
じ

～8時
じ

　 中
ちゅうがくせい

学 生／午
ご ご

後8時
じ

10分
ぷん

～9時
じ

10分
ぷん

　
①白

し ら い た ち く
板地区公

こうみんかん
民館 (1階

かい
 大

だいかいぎしつ
会議室)

②本
ほんごう

郷公
こうみんかん

民館 (2階
かい

 大
だいかいぎしつ

会議室)

体
むりょうたいけん

験無料 (1ヵ月
げつ

、4回
かい

）

日
に ほ ん

本が生
う

み出
だ

した空
か ら て ど う

手道は世
せかいじゅう

界中で「K
か ら て
ARATE」と呼

よ
ば

れて広
ひろ

まっています。そして空
か ら て

手は身
か ら だ

体の左
さ ゆ う

右をバラン
スよく使

つか
う良

りょうしつ
質な全

ぜんしんうんどう
身運動です。こんな武

ぶ ど う
道とスポーツ

を両
りょうりつ

立する空
か ら て

手に興
きょうみ

味を持
も

って習
なら

ってみませんか? けい
こを通

つう
じて集

しゅうちゅうりょく
中 力や忍

にんたい
耐力

りょく
などの精

せいしんてき
神的な強

つよ
さをつく

り、小
ちい

さいころから習
なら

うことで基
き ほ ん

本的
てき

な礼
れ い ぎ さ ほ う

儀作法を学
まな

ぶ
良
よ

い機
き か い

会になります。

小
しょうがっこう

学校１年
ねんせい

生から中
ちゅうがくせい

学生までの男
だんじょ

女

随
ず い じ

時

見
けんがく

学、体
たいけんきぼうしゃ

験希望者は事
じ ぜ ん

前に連
れんらく

絡をしてください。

(
こうえきしゃだんほうじん にほんからてきょうかい
公社)日本空手協会 松

まつもと
本支

し ぶ
部 矢

や ぶ き
吹　

TEL 090-1827-9954　yayaya-h@rx.tnc.ne.jp
日
にほんからてきょうかい

本空手協会で検
けんさく

索

と 　 き

問
といあわ

合せ先
さき

そ の 他
た

募
ぼ し ゅ う き か ん

集期間

対
た い

　 象
しょう

内
な い

　 容
よ う

費
ひ

　 用
よ う

と こ ろ


