
 

 

Ｒ８年３月１日 

鎌田地区福祉ひろば 
  事業推進協議会 

 
 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

  

 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

    

 
                      

 

 

 

鎌田地区福祉ひろばだより 
松本市広報Ｒ７-４ 

回覧 

 
 

日時  ３月１９日（木） ９：３０～ 
内容  家族の誕生日祝い包みを作ります。 

 お金のほか、お祝いカードや手紙なども包

むことができます。 

指先を使った後は、フレイル予防体操をし

ます。  

定員 ２０名（定員になり次第締切り） 

参加費 ２００円 

持ち物 水分 

折形講師：松尾久美子先生 

（小笠原流礼法師範）  

 

 
 
 

日時 ３月１０日（火）９：３０～ 
   ３月２３日（月）９：３０～ 
内容  寝たきりにならない様、いつまで

も元気で暮らせる為に、エルダーを使

ってストレッチ・筋トレを皆で楽しく行い

ましょう！ 

定員  各２５名 

（申し込み必要） 

持ち物  水分、タオル 

協力：体力づくりサポーター 

 

 

鎌田地区福祉ひろば  

☏ 27-8168    

   

日ましに春めいてくるこのごろですが、体調をくず

しやすい時期ですので気をつけてくださいね。 

 

「歩かま」 
日時  ３月１１日（水） ９：３０～ 
内容  四賀の「福寿草まつり」と「化石館」

を見学しに行きます。 

定員いっぱいになりました。ごめんなさい 

参加費  １５００円（昼食代） 

持ち物  水分、タオル 

共催：鎌田地区公民館 

    ☆育児相談日☆ 
日時 ３月６日（金） 

           ９：３０～１１：００ 
保健師による、お子さんの身長、体重測

定や育児相談を行います。 

持ち物  母子手帳、バスタオル 

 「高齢者なんでも相談」 
日時 ３月２４日（火）  

１０：００～１２：００ 
中央西地域包括支援センターの職員が、

個別に相談にのってくれますので、お気軽

にお越しください。 

事前に予約が必要ですので、ひろばへお

電話よろしくお願いします。 

「ニコニコサロン」 
日時  ３月１７日（火） 
         １３：００～１５：００ 
内容 今月は、おたすけ隊の方がお菓子を

作ってくれます。どんなお菓子かはお楽

しみに！ 皆さんご近所お誘い合わせて

来てくださいね！ 

  お待ちしております☆ 

参加費  １００円 

 

 

 

 

「ウェーブリング」 
３月１２日（木） １３：３０～ 
講師：田中花先生  参加費：２００円 

 



福祉ひろば３月の事業 
日付 曜日 午  前 （9：00～12：00） 午  後 （13：00～16：00） 

２ 月 いきいき  

３ 火  マミー☆ボイス 

４ 水 百歳体操（9：30～） あすなろ（囲碁） 

５ 木 折形打ち合わせ（10：00～） カナリアの会（13：30～） 

６ 金 育児相談日（9：30～11：00）  

９ 月  体サポ勉強会（13：30～） 

１０ 火 めざせ！ピンコロ体操（9：30～） GGかまだボイス 

１１  水 歩かま（満員御礼）  

１２ 木  ウェーブリング（13：30～） 

１３ 金  あすなろ（囲碁） 

１６ 月 夢うぐいす（9：30～）  

１７ 火  ニコニコサロン（13：00～15：00） 

１８ 水 百歳体操（9：30～） 囲碁・将棋を楽しもう！（児童センターと） 

１９ 木 折形で認知症予防（9：30～）  

２３ 月 めざせ！ピンコロ体操（9：30～）  

２４ 火 高齢者なんでも相談日（10：00～12：00） GGかまだボイス 

２５ 水 百歳体操（9：30～） 児童センターと「折り紙」交流会 

３０ 月 企画委員会会議（10：00～）  

         初旬の予定 

２ 木 打ち合わせ（10：00～） 

８ 水 めざせ！ピンコロ体操（9：30～） 

９ 木 ウェーブリング（13：30～） 

１０ 金 歩かま（電車で GO！） 

   

 

 

                                     

 

日時 ４月１０日（金）８：５0～ 

内容 上高地線電車に乗って、「安養

寺」の枝垂れ桜を見に行きます。 

 そこから下島駅まで歩き、周辺を探

索します。 

  電車の乗り方も覚えたり、色々と体

験しましょう！ 

持ち物  水分、切符代 

福祉１００円バス乗車パスをお持ち

の方忘れずに‼ 

※ 人数把握の為申し込み必要 

共催：鎌田地区公民館 

 
鎌田地区福祉ひろば ☎ 27-8168   

 第３水曜日 午後３時半から、児童

センターの子ども達に教えながら、一

緒に将棋を指してくれる方を募集し

ています。 お待ちしてます♡ 

３月の開催日は１８日（水）です。 






