
午前<9:30～> 午後<1:30～>

2 月 <ペタンク>ひろば　1:30～　　　民協定例会10:00～ 書道教室 2 月

3 火 エルダーで健康体操　9:30～ 3 火

4 水 手まりの会 いなほの会 4 水

☆卓球を楽しむ会　9:30～

☆福澤先生講演会「認知症の基本」　2:00～

6 金 わだ・ウォーキングの日　9:30～ 健康マージャン 6 金

9 月 映画を楽しむ日「Ðｒ・コトー診療所」1:30～ 9 月

10 火 将棋の会　9:30～ やすらぎの会 10 火

☆おりがみ　9:30～

☆運転ボランティア交流会 1:30～

☆「ｳｪｰﾌﾞｽﾄﾚｯﾁ」健康塾　10:00～

☆歌声ひろば　1:30～

☆いきいき百歳体操体験会　9:30～

☆おしゃべりサロン　 1:30開店　会費100円

16 月 お楽しみゲーム会　1:30～ 書道教室 16 月

☆ふれあい健康教室　9:30～(ｽﾀｯﾌ下和田)

☆いきいき健康ひろば　1:30～　データ転送

18 水 ボランティア和田総会　1:30～（大会議室） 手まりの会 いなほの会 18 水

19 木 卓球を楽しむ会　9:30～ ひろばコール・ワダ 19 木

☆子育てのびのびひろば　 9:00～ ＊健康相談 9:30～

☆切り絵　1:30～

24 火 運動し隊・わだ（体サポ登録者）9:30～ やすらぎの会 24 火

25 水 大人のぬり絵　9:30～ 25 水

26 木 (うぐいすの会) 26 木

☆いきいき百歳体操　9:30～

☆ニコニコピアニカ　1:00～

31 火 健康マージャン 31 火

　今年も7名の方、ご協力ありがとうございました。感謝の声がいっぱいです。

  厳しい現実、島民との切なくも暖かいふれあいのなか、自身も病に侵されてしまいます。

  果たしてその結末は～…日本最西端の与那国島の絶景もお楽しみください。

     

日 曜 ひろばの行事・会議など
サ　ー　ク　ル　活　動

日 曜

13 金 13 金

5 木 5 木

11 水 11 水

12 木 (うぐいすの会) 12 木

ふれあい健康教室　　　　まとめの会と尺八・バイオリンのコンサート　　１７日（火）９時30分～

17 火 17 火

23 月 23 月

27 金 （思いやりカフェ）
1:30

27 金

　 今年度最後のふれ健。コーヒーを飲みながら、バイオリンと尺八のコンサートです。

   スカーフか大判ハンカチを持って来てください。　お・た・の・し・み・に！

運転ボランティア交流会　　11日（水）　　13時30分～　　

   島でたった一人の医師として島民すべての命を背負ってきたコトー先生。離島医療の

≪Dｒ．コトー診療所≫ 主演 吉岡秀隆 ９日（月）１時30分～

福祉ひろばだより
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映画を楽しむ日






