
大手公民館・福祉ひろばだより ２０２６年３月号
松本市広報Ｒ7-7
中央地区全戸配布

発行 中央地区福祉ひろば事業推進協議会・大手公民館・地域づくりセンター

お問い合わせ 大手公民館 ＴＥＬ３９－５７１１ メールoote-k@city.matsumoto.lg.jp

日 時 ４月１１日（土）午前１１時から

場 所 松本城公園で開催 ※荒天時は大手公民館大会議室

参加費 ５００円（高校生以上） ３００円（中学生以下）

（生ビールは１杯３００円で提供します！！）

申込み ３月３１日（火）までに参加費を添えて大手公民館へ

その他 当日の開催場所が不明な場合は大手公民館までお問い

合せください。

主 催 中央地区町会連合会

もうすぐ春ですね！

中央地区のシンボルである松本城とSAKURAを眺めながら、

住民相互の交流を深めましょう！！



◆期 間 ３月１６日（月）～４月３日（金） ※土日祝日はお休み

◆時 間 ９：００～１６：００ ※３/２４（火）は午後１時から午後４時まで

◆持ち物 勉強道具、飲み物、昼食 など ※飲食可

春休みの宿題を公民館でやりませんか！

下記時間内は申込み不要ですぐに使えます。ぜひご利用ください！

お城近くの大手公民館 自習室開放中！！

【開放時間】 平日の９：００～１６：３０でその日に空いている会議室

※会議室が空いていない場合は利用できません。

空き状況は事前に大手公民館までお問い合わせください。

大手公民館では、その日に空いている会議室を自習室として開放しています

冷暖房の効いた部屋で快適に学習できます。Wi-Fiもありますのでご利用ください

ホームページ

【中高生以上はこちら】

【小学生はこちら】

いきいき百歳体操とは、「おもり」を利用した筋トレです。
ゆっくりとした動きで初心者も安心♪の体操です。（無料です💛）

１年間続けて効果がでています！最近、体力や筋力低下が気になる方、
始めてみませんか? 見学も受け付けています！

「いいよ！効果あるよ」「体力ついて色々やってみたい」などの声も聞かれています！

【中央いきいきひろば】
日時：毎週火曜日（時々変更あり）10時
場所：中央地区福祉ひろば
登録者：20名ほど
問い合わせ：福祉ひろば 📞39－5168

【上土クラブ】
日時：毎週月曜日10時
場所：下町会館
登録者：10名
問い合わせ：上土クラブ代表 増田

📞32－3173

Instagram



 



 ２０２６年３月イベントカレンダー　 ※行事は変更になる場合があります。

月日 曜日 ひろば 公民館 地区行事他

３月1 日 カラオケの会(おしゃべりタイム)

2 月 10:30　スマホ相談会
13:00　楽碁会

　9:30　いきいき元気大学

3 火
10:00　中央いきいき百歳体操の会
13:30　歌のひろば

4 水  9:00　子育てひろば
13:３0　健康ステップ

13:30　民児協定例会
15:０0　かかわり隊

5 木
 9：30　ひろば企画委員会
13:00　お達者雀

10:15　地区社協・公民館運営委員会

6 金
10:00　折り紙講座
13:30　健康ひろば/室内ペタンク

7 土

8 日 カラオケの会(おしゃべりタイム)

9 月
10:00　ボランティア部会打合せ
13:00　楽碁会

10:30　フラダンス講座
中央っ子見守り（民児協）

10 火
10:00　中央いきいき百歳体操の会
13:30　歌のひろば

11 水
 9:30　体力づくりサポーター
13:３0　健康ステップ

12 木 14:00　サロン喫茶/お達者雀

13 金
10:00　室内ペタンク
13:30　スポーツボイス/歌を楽しむ会

14 土

15 日 カラオケの会(おしゃべりタイム)
　9:０0　第５回お宝探訪ウォークラリー（東
部地区）

16 月
10:３0　スマホ相談会
13:00　楽碁会

　9:30　いきいき元気大学

17 火
10:00　中央いきいき百歳体操の会
13:30　歌のひろば

18 水
10:00　中央っ子ひろば「開放日」
13:３0　健康ステップ

19 木 13:30　ふれあい健康教室(大会議室)
育成会・公民館合同春休み
子どもバス見学（佐久）

20 金

21 土

22 日 カラオケの会(おしゃべりタイム)

23 月
10:00　ぶらっとひろば
13:00　楽碁会 13:30  健康アップ歌唱講座

24 火 13:30　歌のひろば

25 水
10:00　中央いきいき百歳体操の会
13:３0　健康ステップ

26 木 13:00　お達者雀 13:30  簡単体操コース

27 金
10:00　室内ペタンク
13:00　歌を楽しむ会 18:00　居酒屋公民館

28 土

29 日

30 月
10:00　ミュージックベル
13:00　楽碁会

31 火
10:00　中央いきいき百歳体操の会
13:30　歌のひろば

４月1 水
 9:00　子育てひろば
13:00　お達者雀

2 木
  9:00　ひろば企画委員会（予定）
13:00　お達者雀

10:15　地区社協・公民館運営委員会（予
定）

13:30　民児協定例会

3 金
10:00　折り紙講座
13:30　健康ひろば/室内ペタンク

問合せ　中央地区福祉ひろば ３９－５１６８　大手公民館・中央地区地域づくりセンター　３９－５７１１

【春休み公民館開放日】

3/16(月)～4/3(金)

9時～16時

※土日祝日はお休み


