
3 月
１日 (日) 岡田地区防災訓練 ４日 (水) 岡 田 町 公 民 館 9:30

３日 (火) リフォームの会 9:30 ～ ５日 (木) 神 沢 公 民 館 1:30

４日 (水) 歌今ショー 9:30 ～ 11:30 １１日 (水) 伊 深 公 民 館 9:30

９日 (月) 離乳食講座 10:00 ～ １８日 (水) 塩 倉 公 民 館 9:30

１０日 (火) 体操しよう会 10:00 ～ 11:00 ２５日 (水) 東 区 公 民 館 9:30

趣味の会 あみぬい(折り紙）　1:00～ ２６日 (木) 山 浦 公 民 館 9:30

１１日 (水) 歌今ショー 9:30 ～ 11:30 ２６日 (木) 松 岡 公 民 館 9:30

１２日 (木) 男組（振り返りと次年度計画） 10:00～

１３日 (金) 体力サポーター集会（視聴覚室）1:30～

１６日 (月) 趣味の会 お菓子 1:30 ～

１７日 (火) リフォームの会 9:30 ～

趣味の会 折り紙 1:30 ～

１８日 (水) 三水会　 10:00 ～

１９日 (木) ごちゃまぜカフェ 10:00 ～

２３日 (月) 健康相談 9:30 ～ 11:30

２４日 (火) 体操しよう会 10:00 ～ 11:00

２５日 (水) 歌今ショー 9:30 ～ 11:30

２６日 (木) 趣味の会 あみぬい(折り紙）　1:00～

　  　行　事　予　定　　

いきいき健康教室 ３日(火) データ転送



　

答えはひろばと4月のおちょやん通信で😄

2月の答え 菓子の中に豆を入れたらある和食になりました。何？

菓子＝かし 豆＝まめ かしの間にまめを入れると → か まめ し
だから 『かまめし＝釜めし』 です😄

ひろばの大きなパネル写真が新しくなりました。

ぜひ実物を見に来てね❢

２月7日と8日に行われた新春サークル発表会

雪が降って足元が悪い中

多くの方に見に来ていただき嬉しかったです😄

R7-4-2

子は子でも大人になると食べられない子は何？






