
2 卓球 9:30∼11:30 3 4 卓球 9:30∼11:30 5 6 卓球 9:30∼11:30

9 卓球 9:30∼11:30 10 11 卓球 9:30∼11:30 12 13 卓球 9:30∼11:30

16 卓球 お休み 17 18 卓球 お休み 19 20

23 卓球 お休み 24 25 卓球 お休み 26 27 卓球 お休み

30 卓球 お休み 31 4/1 卓球　お休み 4/2 4/3 卓球 お休み

　13：30～15：30
　歩こう会  歌声ひろば  ゆう花の会  書道（毛筆を楽しもう）

　9：30～11：30
 昭和趣味の会

　13：30～15：30

　9：30～11：30 　9：30～10：30 　9：30～10：30

　9：30～10：30
　★年度末大掃除

 高齢者体操

★ストレッチ体操

　13：30～16：00 　13：30～15：30

　13：30～15：00

　10：00～11：00 　9：30～10：30

　9：30～10：30

★ふれあい健康教室  高齢者体操 ★エルダーやるだー❣  童謡唱歌の会

　13：30～15：30 　13：30～15：00 　13：30～15：30

 茶道（松籟の会） ＊ひろばの集い反省会  ゆう花の会

　13：30～16：00
★らくらく立ち座り体操  歌声ひろば

 やんちゃくらぶ 春分の日

　13：30～15：30 　16：00～17：00 　13：30～15：30

 いきいき健康ひろば  地区担当者会議 ★さわやか健康クラブ

　童謡唱歌の会

　13：30～15：30 　13：30～16：00 　13：30～15：30 　13：30～15：30

 茶道（松籟の会）  歌声ひろば  ゆう花の会  書道（毛筆を楽しもう）

 高齢者体操

 やんちゃくらぶ  高齢者体操  昭和趣味の会

　9：30～10：30 　10：00～11：30 　9：30～10：30

月 火 水 木 金

　10：00～11：00 　9：30～10：30 　9：30～11：30

<お知らせ>

卓球サークルは

小学校春休みのため、

３月16日から4月

6日までお休みに

なります。

庄内地区福祉ひろば行事予定カレンダー

(スウェーデン
に学ぶ）

(スウェーデン
に学ぶ）

(スウェーデン
に学ぶ）

★お知らせ★

掲載されている事業・

サークルは状況により

中止・延期になる場合

があります。

不明な点はひろばまで

お問合わせください。

お薬なんでも講座

少しずつ春の訪れを感じるようになってきました。お散歩がてらひろばに来て下さい。

関係役員の皆様のご出

席をお願いします。

(スウェーデン
に学ぶ）

※ 年度末大掃除※

★３月３１日

（火曜日）

９時30分～

多くの方のご協力を

お願いいたします。

茶話会

次年度打合せ

♡ スクリーンタイム♡

★3月25日（水曜日）

9：30～12：00

※児童センターの子供

達と一緒に鑑賞します。

内容については

ひろばまでお問い

合わせくだ さい。


