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３ 月 １８ 日 (水) ９：３０～ 

早いねぇ、あっという間に年度末！ 

今年度の「ふれあい健康教室」の最後を飾るのは、松本市 

社会福祉協議会主催の地域の劇団ボランティアさんです。 

今 世間で起きているさまざまな出来事の中から、私たちが 

特に気をつけたい事例を、わかりやすく楽しく演じながら 

教えてもらいます。 

※水分を 忘れずに持参してください 

＜送迎＞ 送迎を希望の方は早めに、ご連絡を。

＜当番＞ 浅間４町会です。町会長、民生委員さん   

9時集合でお願いいたします 
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４ 月 １７ 日(金) ひろば ９：００ 集合 

朝トレで準備運動してから、春探しウォーキングに

出かけます。坂道も歩く予定です。 

東部学校給食センターでは、ギャラリーから作業の

様子を見学した後、昨今の給食事情を教えていただき

ます。もちろん、実際に給食の試食もしますよ。 

♦定 員：1８名（初めての方優先） 

♦参加費：４１７円（試食代、事前集金します） 

♦申込み：３月１６日（月）９時～ 

♦解 散：１２時半ごろ（現地解散） 

 

 

３月２５日（水） 

① 11：20、②12：10 

今年度最後のメニューは 

麻婆豆腐ランチ♪♪ 

飲み物とデザート付で ３００円 

※次回のランチ会は７月です。 

 申込みお待ちしてますね！ 

ひろばランチ会 



本郷福祉ひろば

日 曜日

2 月 9:00 朝トレ 10:00 たつみ会 1:30 社交ダンス

3 火 9:00 朝トレ 10:00 のんびりエルダータイム 1:30 ベルの会

4 水 9:00 朝トレ 10:00 1:30

5 木 9:00 朝トレ 10:00 1:30 ゆめクラフト

6 金 9:15

7 土

8 日

9 月 8:45 朝トレ 9:30

10 火 9:00 朝トレ 10:00 1:30

11 水 9:00 1:30 音楽隊自主練

12 木 9:00 朝トレ 10:00 健康リンパケア 1:30 スマホサロン

13 金 9:00 朝トレ 10:30 1:30 碁遊会

14 土

15 日

16 月 9:00 朝トレ 10:00 たつみ会（習字教室）

17 火 9:00 朝トレ 10:00 布美の会 1:30 ベルの会

18 水 9:30

19 木 9:00 朝トレ 10:00 1:30 ゆめクラフト

20 金

21 土

22 日

23 月 9:00 朝トレ

24 火 9:00 朝トレ 10:00 1:30 太極拳
P3:30～
　ﾗﾝﾁ準備会

10:30

11:20

26 木 9:00 朝トレ

27 金 9:00 朝トレ 10:00 1:30 碁遊会

28 土

29 日

30 月 9:00 朝トレ 1:30 社交ダンス

31 火 9:00 朝トレ

1 水 9:00 朝トレ 10:00 メンズ・エクササイズ

2 木 9:00 朝トレ 10:00 1:30 ゆめクラフト

3 金 9:00 朝トレ 9:40

6 月 9:00 朝トレ 10:00 たつみ会 1:30 社交ダンス

7 火 9:00 朝トレ 10:00 1:30 ベルの会

8 水 9:00 朝トレ 10:00 1:30 音楽隊自主練

ふれ健「つむぎちゃん劇団」

りんどうの会

　　　４月初旬の予定

編物教室

ひろば音楽隊（合奏教室）

ひろば運営委員会（公民館）
25 水

ひろばランチ会（要申込み）

編物教室

健康・育児相談

太極拳

子育て支援事業（健康づくり課主催）

チャレンジ修了式（該当の方）

　 ３月の行事予定 は、ひろば事業です。すべて参加自由！

午前 午後

りんどうの会

利用者交流会（申込終了）

メンズ・エクササイズ おしゃべり場

おしゃべり場

春分の日

りんどうの会

のんびりエルダータイム






