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「いき百なんごう」の日         ひろば喫茶 
毎週水曜日限定（祝日を除く）８時５０分～ 

     

「いきいき百歳体操」をやっています。         ◆お茶菓子は当日のお楽しみ！◆ 

少しずつ負荷をかけて弱った筋肉を取り戻しませ   参加費●100 円（飲み物おかわり自由） 

んか。大勢の人が参加中！みんなで励まし合いな    ※１１時３０分～北ふれあいホーム 

がら、笑いながら一緒に鍛えていきましょう            のパン販売あります。   

     

  ふれあい健康教室 高齢者交通安全教室 

 自動車販売協会の方による、寸劇と腹話術などで楽しくわかりやすい 

 交通安全教室です。 

 わかっているつもりでも、実はわかっていなかった、なんて事ありますよね。 

 この機会に交通マナーを再確認してみましょう！ 

日 時●3 月 16 日(月)  13：30～ 

会 場●南郷福祉ひろば  持ち物●水分 

 

                     

            

                                          

お茶を飲みながら、                                  

ゆったりおしゃべりはいかがですか  

お友達作りや相談事も★                                 

地区生活支援員の小口さんも来ています                         

ひろばでお待ちしています。 

日 時●3 月 30 日(月)                                   

     １０時～ 

参加費●１００円 
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春です❣ 体を動かしませんか‼ 

らくトレ体操教室  

日時：3 月 2 日（月）10 時～ 

講師：赤津 章惠先生 参加費：２００円 

毎月第１月曜日に開かれます。フレイル予防に 

ラクに楽しくカラダを動かしませんか。 

体を動かした後は、心もスッキリはれやか♪。 

おしゃべり場なんごう 

(9 時 30 分より年長さんとの『ありがとうの会』) 

日頃より、ひろばの運営にご協力頂きまして、誠にありがとうございます。 

来月より新しい年度にも変わり、ボランティアさんを募集しています。 

皆さんのご協力を、よろしくお願いいたします。 

～ お知らせ ～ 

日時：3 月 10 日(火)10 時～ 



見学・体験随時募集！
まずはお気軽にお問合せください
南郷福祉ひろば　TEL32-6270

○朝体操
9：00～

日 曜 ●百歳8：50～ 10:00 13:30

1 日

2 月 らくトレ体操教室

3 火 ○ スマホ寺子屋
4 水 ● 音楽を楽しむ会
5 木 ベルの会 囲碁・将棋の会
6 金 ○ 男性の百趣会 送迎ボランティアの会

7 土

8 日

9 月 ○ 童謡唱歌の会

10 火 ひろば喫茶 ひろば開放
11 水 ● 太極拳 茶道の会

12 木 書道の会 絵手紙の会

13 金 ○ ハンドメイドひなげし 楽しく学ぶ古文書

14 土

15 日

16 月 ○ ふれあい健康教室

17 火 楽‥楽キッチン
18 水 ● 音楽を楽しむ会 茶道の会

19 木 ○ ベルの会 囲碁・将棋の会

20 金

21 土

22 日

23 月 ○ 童謡唱歌の会

24 火 おやじの昼ご飯

25 水 ● 太極拳 運営委員会

26 木 書道の会 絵手紙の会

27 金 ○ ハンドメイドひなげし

28 土

29 日

30 月 おしゃべり場なんごう

31 火 ○

事業・グループ活動

《Ｒ８.４月前半の予定》

午前 午後

1日（水）● 音楽を楽しむ会

２日（木） ベルの会 囲碁・将棋の会

３日（金）○ 百趣会

６日（月） らくトレ体操教室

７日（火）○ スマホ寺子屋

～ お知らせ ～

3月10日のひろば喫茶の始まる前に

(9時30分～10時)、南郷保育園の

年長さんとの1年間の交流に感謝して

『ありがとうの会』を開きます。

卒園のお祝いに園児のみなさんに

手作りのプレゼントを贈ります。

園児のみなさんの喜ぶ顔が見られるのも

喫茶のお楽しみのひとつです。






