
イベント情報 ～松本市 及び周辺で行われる各種事業～ 

 

2026/03/24 

公開学習のお知らせ 

 

来る 3 月 24 日（火曜日）松本古文書研究会の主催で古文書公開講座を開催します。 

興味の有る方は是非お出掛けください。古文書初めての方、大歓迎！！ 

 

◆日時：令和 8 年 3 月 24 日【火】 13:00～16:30（時間については多少の変更が有ります） 

 

◆対象者：興味の有る方は是非お出掛け下さい。 

 

◆資料代：500 円（当日会場にてお支払いください） 

 

◆持ち物：原稿用紙、筆記用具 

 

◆会場：松本市中央図書館 3 階視聴覚室（https://maps.app.goo.gl/gXBqpoTDTnUJzEjm9） 

    （松本市蟻ケ崎 2 丁目 4－40 TEL：0263-32-0099） 

 

◆問合せ TEL：0263-32-5878 赤羽迄 

（資料用意のため、出席される方は事前にご連絡ください） 

 

◆当日スケジュール 

○13:00 古文書「殿様追鳥狩り」の講演 会員 菊入三樹夫 

○15:00 参加された皆さんと会員で簡単な古文書を読む 

○16:00 質疑応答 

○16:30 終了 

 

◆主催：松本古文書研究会 

会長 横田国政 

 

 

2026/02/23 

第７回 

精神障害当事者会ひびき 

当事者交流「お話会」 
 

「ひびき」は、「人と人とがおたがいに響き合う」ことをイメージして名づけました。 

～当事者同士、日頃思っていることや感じていること、知りたいことなどを、語り合ってみませんか？～ 

 



〈事前申込み不要〉 

 

◆対象：精神障害当事者（精神科や心療内科に通院している方、もしくは経験者） 

 

◆日時：2026 年 2 月 23 日（月・祝）14：00～16：30 （途中、休憩あり） 

 

◆会場：松本市市民活動サポートセンター 2 階 会議室 

    （松本市大手 3 丁目 8 番 13 号 大手事務所 2 階） 

    https://maps.app.goo.gl/ghP3JcrubWVcM5B7A （Google マップ） 

 

◆参加費：無料 ※お飲み物は各自ご持参ください 

 

◆お問い合わせ先  

代表世話人 松平 隆史（精神障害当事者） 

 ○ホームページ http://www.hibiki-matsumoto.com/ 

 ○メール no-dogsbody@kni.biglobe.ne.jp 

 ○ＴＥＬ 090-8302-9176 

 

 

2026/02/24 

女性採用フェス  

松本市で働こう！  

女性の働く 

を応援します！ 

 

ジェンダー平等センター主催 

「人材定着セミナー」を受講した企業が集結！ 

合同企業説明会 

短時間、フルタイム探せます 服装自由 履歴書不要 入退場自由 

雇用保険受給者の方は就職活動実績になりますので 

積極的にご参加ください。 

 

 

◆日時：2026 年 2 月 24 日（火）11:00~15:00 

 

◆会場：松本市勤労者福祉センター 大会議室 

    https://maps.app.goo.gl/rSRzCEJcDMeZWG4J6 (google マップ) 

    ※駐車可能台数に限りがございます。 

     満車の場合は、恐れ入りますが周辺の有料駐車場をご利用ください。 

 



◆内容：合同企業説明会 

    ○当日ご紹介できる業種一例 

     住宅・環境関連業 

     建築・製造・運送業 

新聞・保険・事務系 

ビルメンテナンス業 

 

◆備考：参加企業等の詳細は松本市ジェンダー平等センターHP にて随時更新 

 

◆お申込み：右記二次元コードより 

お申込みください 

      ※託児は要事前申込（1 歳～3 歳） 

 

 

◆お問合せ：(株)日本旅行松本支店講座係 

      TEL：0263-34-5555（平日 10 時～17 時） 

      mail：matsumoto_gender@nta.co.jp 

 

◆主催：松本市 人権共生課・商工課 

 

◆受託者：(株)日本旅行松本支店講座係 

 

◆協力：株式会社スマイル・ラボ パート総研 赤沼留美子 

 

 

2026/02/18 

ほっとウィング 

 

「学校に行きづらい」「学校に行っていない」「ひきこもっている」 

お子さんの親の会を開催します。 

安心してお話しできるよう、当事者と経験者の会です。 

 

◆日時：毎月第２水曜日（諸事情により変更あり） 

 

◆会場：松本市島内公民館 講義室 

https://maps.app.goo.gl/qKmoy2CRkPfpq31LA 

 

◆時間：午後１４時００分～１６時００分（出入り自由） 

 

◆会費：２００円／回（お茶菓子代として） 

 

○駐車場あります 



 

○感染症予防対策のため、時間を短縮しています。 

 簡単な飲み物お茶菓子用意しますので参加費をお願い致します。 

 

○空気の入れ換えをしますので、寒暖の調節できる服装でお願いします。 

 

※参加される方は 手洗い・マスクの着用をお願い致します。 

体調不良や風邪の症状がある方の参加はご遠慮下さい。 

【問い合わせ先】 

０８０－１１７１－４４５２ 渡部 

０９０－１０３４－３５９１ 原 

 ０９０－４４６４－５１２５ 茂木（もてき） 


