
日　時　２月21日(土)　16時00分～18時00分
場　所　白板地区公民館　大会議室
参加費　大人　1,500円　中高生　1,000円　
           小学生　500円　未就学児　200円
　　　　　※ドリンクチケット3杯分+フード料金含む

申込不要　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　主催：カフェ凸凹

やまぼうし新春コンサート開催‼

Café凸凹

日　時　２月18日(水)　10時～12時
参加費　100円
場　所　白板地区公民館　2階 視聴覚室
　　　　　　　　　　　　　　　主催：カフェ凸凹

持ち寄りカフェ開催‼
お漬物やお菓子などなんでも持ち寄って

みんなで楽しく過ごしましょう。
食べる専門の方も大歓迎

白板地区生活支援員　いぬい

070-8684-8023

イベントの内容や参加費などは変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。

mail：s-shiraita@syakyo-matsumoto.or.jp

お申込み・お問合せ

日　時　　２月28日(土) 　6時20分～15時00分 行程表は後日郵送

参加費　　5,000円(交通費のみ)

募集人数　若干名 応募者多数の場合は抽選

申 込 み　 2月2日(月) 9時30分～2月17日(火)15時00分までに

　　　　　生活支援員いぬい 070-8684-8023まで電話申し込み。

ろくもん　電車の旅
～豊かな自然を堪能する優雅なひととき～

注意事項

2月のイベント情報2月のイベント情報

笑顔あふれるまち！

しらいた
全戸

配布

日　時　1月31日(土)　9時30分～12時00分　場　所　白板地区公民館　大会議室

ちょっとしたカフェスペースもご用意します。ぜひご参加ください。

　　　誰でも食堂じょうねんすとりーと　食事提供11時30分～13時3　　　　　

　　　　　　　　　メニュー：チキンカツ定食(大人300円)
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　主催：カフェ凸凹　共催：誰でも食堂じょうねんすとりーと

居酒屋凸凹

スマホのこと・介護用品のこと・体のこと・いろんなことを
保健師さんと包括さんに聞いてみよう‼

よろず相談会
1月

開催

同日

開催


