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初心者蕎麦打ち教室

その他四賀地区の
情報はこちらから

ハレホレ四賀

2
月号

四賀公民館
　　 お知らせ

松本市広報　R7-7

からの

令和
7年度

四賀公民館図書室
10:00～18:00 土日祝は17:00まで

休館日（毎週月曜日）
2月2日・9日・16日・24日

裏面もご覧ください

てまりを作ってみよう！
2月

好きな色を選んで、土台から手毬を作ってみませんか。
全4回かけて一つの手毬を作りますので、連続の参加をお願いします。

糸切ばさみ、メジャー

四賀支所 303会議室
1,000円（材料費）

10名

12日(木)、19日(木)、26日(木)、3月5日(木)全4回

2月28日(日)

蕎麦の打ち方を実際に打って学んでみよう！

エプロン、タッパー（打った蕎麦を入れる）、
マスク、頭にかぶる手ぬぐい

四賀支所 福祉ひろば調理室
500円（材料費）

10名

各回10:00～12:00

9:00～12:00

竹内 雅子さん

お問い合わせはこちら　　四賀公民館：64-3112→



時 間 会 場

お問い合わせはこちら　　四賀公民館：64-3112→

会 場

持ち物

予告

会 場

持ち物

参加費

講 師

お問い合わせはこちら　　信州グリーンローズスタジアム四賀：64-2060→

バラの冬期剪定教室

布引観音と海野宿ウォーキング
3月11日(水)

詳細は３月号で

お知らせします!

2月7日(土)～13日(日)
10:00～15:00

の期間中、

スマホサークル でスマホを使いこなしませんか？
次回は 2月16日 (月)

10:00～11:30 ひろば会議室
［毎月第3月曜日開催予定］

スマホサークルでは、不明点解決のお手伝いをしています。初めての方も、既に利用している
方も、スマホを使いこなしていくために、この機会に是非スマホサークルをご活用ください！
※料金が発生するようなものや、スマホ以外の機器に関しましてはお店でのお問い合わせをお願いいたします。

ご予約の上
お越しください

3月16日 (月)

2月3日(火) 14 日(土) 17日(火)28日(土)
各回9:30～11:30

四賀屋内ゲートボール場

替えの靴

※芝の管理の為、室内へは靴を履き替えてお入り下さい

松本ペタンク連盟の方々と人工芝のコートでペタンクを

楽しんでみませんか？

学生から高齢者まで参加をお待ちしています。

1回だけでも、見学だけでもOKです！

松本ペタンク連盟会員との交流会 体験会のお知らせ

2月 7日(土)
10:00～12:00

四賀バラ公園（ローズスタジアム四賀の下）

剪定ハサミ（お持ちでない方には貸し出しあり）、手袋、長ぐつ

暖かい服装・汚れてもいい服装でお越しください

冬期におけるバラの剪定方法を学ぼう！

無料
信州グリーン職員 剪定ボランティアを

募集しています！

主催：信州グリーンローズスタジアム四賀　共催：四賀公民館


