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2 牛乳
ぎゅうにゅう

3 牛乳
ぎゅうにゅう

4 牛乳
ぎゅうにゅう

5 牛乳
ぎゅうにゅう

6 牛乳
ぎゅうにゅう

9 牛乳
ぎゅうにゅう

10 牛乳
ぎゅうにゅう

11 12 牛乳
ぎゅうにゅう

13 牛乳
ぎゅうにゅう

16 牛乳
ぎゅうにゅう

17 牛乳
ぎゅうにゅう

18 牛乳
ぎゅうにゅう

19 牛乳
ぎゅうにゅう

20 牛乳
ぎゅうにゅう

24 牛乳
ぎゅうにゅう

25 牛乳
ぎゅうにゅう

26 牛乳
ぎゅうにゅう

27 牛乳
ぎゅうにゅう

レモンタルト

チキンのコーンフレーク焼
や

き チリコンカン 赤魚
あ か う お

の粕漬焼
か す づ け や

き メンチカツ

のり酢
ず

あえ ツナサラダ コンコンサラダ なめけあえ

キムタクごはん コッペパン ごはん ごはん

天皇誕生日 はるさめスープ コーンスープ 豚汁
と ん じ る

おでん

まめまめサラダ いりどり 海藻
か い そ う

サラダ のりかつ和
あ

え コーンサラダ

みそけんちん汁
じ る

五目汁
ご も く じ る

野菜
や さ い

スープ 沢煮椀
さ わ に わ ん

チキンカレー

和風梅
わ ふ う う め

チキン ほっけの塩焼
し お や

き ジャーマンポテト 魚
さかな

のねぎみそ焼
や

き ハムステーキ

バレンタインデザート

ごはん ごはん 抹茶揚
ま っ ち ゃ あ

げパン ごはん ごはん

ふわふわ丼
ど ん

白身魚
し ろ み ざ か な

のレモンソース 肉
に く

しゅうまい ハート型
か た

コロッケ

かおりあえ 糸寒天
い と か ん て ん

サラダ ポテトサラダ コールスローサラダ

ごはん ごはん ごはん チキンライス

ぽかぽか汁
じ る

白菜
は く さ い

と肉団子
に く だ ん ご

のスープ 建国記念日 鶏
と り

ごぼうスープ なるとのすまし汁
じ る

もやしのささみあえ 磯
い そ

マヨサラダ ブロッコリーサラダ 野菜
や さ い

のごま和
わ

え チーズサラダ

福豆
ふ く ま め

マーボー豆腐汁
と う ふ じ る

いわしのつみれ汁
じ る

ホワイトシチュー 粕汁
か す じ る

五角汁
ご か く じ る

春巻
は る ま

き 大根
だ い こ ん

のそぼろ煮
に

スパイシーチキン さわらの西京漬
さ い き ょ う づ

け焼
や

き チキンカツ

月 火 水 木 金

ごはん ごはん 米粉
こ め こ

パン ごはん わかめごはん

小６希望

献立

節分献立

バレンタイ

献立

受験応援

献立

小２個 中３個

寒い日は、温かい鍋料理で体の中か

ら温まりたいですね。鍋料理や温か

い麺・汁物など、料理法を工夫する

こと以外にも、体を温める効果のあ

る食べ物を取り入れると良いですよ。

家族で鍋を囲んで、体のしんから温

まりましょう。

小3欠食


