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お問い合わせ 大手公民館 ＴＥＬ３９－５７１１ メールoote-k@city.matsumoto.lg.jp

未来へつなぐ私たちのまちづくりの集い

２ 月 １５ 日 日
９：３０～１６：３０
松本市中央公民館ほか

・９：００～受付 ・９：３０～開会式

・９：４５～基調講演

「多様性 × 協働 ＝ 新しい価値」

講 師

早坂 淳 氏（長野大学社会福祉学部 教授）

・１３：００～１６：３０ 分科会

① みんなで進める物語！
多様なアクターがつながる地域の自治活動

② みんなでつくる安心のまち
～暮らしを支える地域の仕組み～

③ 子どもの経験値を増やすコミュニティ・スクール
～大人になるまでにできること

④ みんなの「顔が見える」地域をつくろう！

⑤ 身近にある資源に気づく、地域と共に活かす
～流れを知り、視点を変える～

【問合せ】松本市中央公民館（３２－１１３２）

様々なテーマについて、各地域で実践を行う市民の事
例を知り、「気づき」や「つながり」を得る機会です♪

今年は冬のオリンピックの開催年ですね♪
そんなこともあり、公民館の図書コーナーにオリンピック
関係の本を並べたいと思っています！
寄贈していただける方は大手公民館へ！
寄贈された本は貸出し用として図書コーナーに設置します。

【申込み】

オンライン申込フォームからお申し込みいただくか、最寄りの地区公民館、または集会事務局

（中央公民館）へ電子メール、電話、Fax、窓口でお申し込みください。

申込締切 令和8年2月6日（金曜日）まで

オンライン申込フォーム https://logoform.jp/form/N7tm/1350587

ばらばら だけど ひとつに わくわく

一度きりの人生です。幸せになりたいですね。自分らしく

（人と違うかたちで）生きることも幸せですし、つながりの

中で生かされることもまた幸せです。では「幸せ」を地域社

会を単位にして考えてみたらどうでしょうか。そこで暮らす

人が自分らしく生きるばらばら（多様性）にあふれる地域が

いいのか、それともひとつにつながる（協働）地域の方がい

いのか。この問いに、対話と共感をテーマにして、一緒に納

得のいく答えを探す講演会です。

↓申込みはこちら↓

最新の情報は
ホームページへ

https://logoform.jp/form/N7tm/1350587


第５回 お宝探訪ウォークラリー

令和８年３月１５日(日) ９時～1２時３0分
【集合場所】松本市東部公民館（松本市女鳥羽2-1-25） 【参加費】 無 料

【講師】後藤 芳孝氏（チェックポイントの解説） 【持ち物】筆記用具・飲み物

【募集人数】５０名（先着順） 【申込期限】２月２７日(金)

【申込方法】以下のQRコードまたは大手公民館へ電話（39-5711）、窓口申込み

※グループで参加を希望される場合は、その旨をお伝えください。

※中学生以上の方は、保護者の同伴なしでお申し込みいただけます。

【その他】駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください。

※小雨決行。荒天の場合は名所の解説のみ（１０：３０頃終了予定）

普段何気なく歩いているけど、実は市街地には隠れた名所がたくさんあります！

今年は東部地区周辺の名所・旧跡を歩きながらクイズにチャレンジしましょう！！

♪なんだか楽しそうなイベントだけど、「ウォークラリー」ってなにをするの？

与えられた地図の断片「コマ図」を見ながらグループで
ゴールを目指します。コマ図をたどっていくと思いがけ
ない所へ出てくるという意外性がこのゲームの魅力です！

町内公民館長会「歴史文化研修講座２nd」

◆日 時 令和８年２月２６日（木） ８：００～１６：３０（予定）

※午前７時50分までに大手公民館前に集合

◆場 所 佐久市（旧中込学校、龍岡城五稜郭ほか）

◆参加費 ２,０００円（※昼食代、見学代など）

◆持ち物 参加費、飲み物、文房具、防寒具、歩きやすい服装

◆申込期間 ２月５日（木）～２月１９日（木） TEL：３９－５７１１へ

◆定 員 １０名（先着順・地区住民優先）

◆行 程 ８：００大手公民館前発 － ９：5０道の駅ヘルシーテラス佐久南（休憩）

－ １０：４０旧中込学校（見学） － １２：００佐久平プラザ２１（昼食） －

１３：３０龍岡城五稜郭（見学） － １６：３０大手公民館前着 解散予定

◆その他 当日のキャンセルは、キャンセル料をいただく場合があります。

◆主催 大手公民館 町内公民館長会

中央地区在住でお城の専門家上條直利さん（松本城研究専門員）

を講師にした第2回目の視察研修です。今回は、松本市と類似する

文化財を有している佐久市を訪ね、松本と比較しながら歴史につ

いて学習しましょう！！

↓申込みはこちら↓



 



２０２６年２月イベントカレンダー　 ※行事は変更になる場合があります。

月日 曜日 ひろば 公民館 地区行事他

２月1 日 カラオケの会(おしゃべりタイム)

2 月 10:30　スマホ相談会
13:00　楽碁会

　9:30　いきいき元気大学

3 火
10:00　中央いきいき百歳体操の会
13:30　歌のひろば

4 水  9:00　子育てひろば
13:00　健康ステップ

13:30　民児協定例会

5 木
 9：30　ひろば企画委員会
13:00　お達者雀

10:15　地区社協・公民館運営委員会

6 金
10:00　折り紙講座
13:30　健康ひろば/室内ペタンク

7 土

8 日 カラオケの会(おしゃべりタイム)

9 月
10:00　ぶらっとひろば
13:00　楽碁会

10:30　フラダンス講座
13:30  健康アップ歌唱講座 中央っ子見守り（育成会）

10 火
10:00　中央いきいき百歳体操の会
13:30　歌のひろば

11 水

12 木 14:00　サロン喫茶/お達者雀

13 金
10:00　室内ペタンク
13:30　スポーツボイス/歌を楽しむ会

14 土

15 日
10:00　やしょうまづくり
カラオケの会(おしゃべりタイム)

未来へつなぐ私たちのまちづく
りの集い（中央公民館）

16 月
10:30　スマホ相談会
13:00　楽碁会

　9:30　いきいき元気大学

17 火
10:00　中央いきいき百歳体操の会
13:30　歌のひろば

18 水
10:00　中央っ子ひろば
13:00　健康ステップ

19 木 13:30　ふれあい健康教室「交通安全教室」

20 金
10:00　縁側の日(大人のぬりえ)
13:00　お達者雀/15:00大人の寺子屋 18:00　居酒屋公民館

21 土

22 日 カラオケの会(おしゃべりタイム)

23 月

24 火
全館清掃
13:30　歌のひろば 17:00　避難所運営委員会

25 水
10:00　中央いきいき百歳体操の会
13:00　健康ステップ

1０:30　ふれあい会食会

26 木 13:00　お達者雀
　８:０0　町内公民館長会視察研修（旧中込
学校、龍岡城）

27 金
10:00　室内ペタンク
13:00　歌を楽しむ会

1０:０0　公民館利用団体説明会①
１９:０0  公民館利用団体説明会②

28 土

３月　1 日 カラオケの会(おしゃべりタイム)

2 月
10:30　スマホ相談会
13:00　楽碁会

　9:30　いきいき元気大学

3 火
10:00　中央いきいき百歳体操の会
13:30　歌のひろば

4 水
 9:00　子育てひろば
13:00　健康ステップ

13:30　民児協定例会
15:00　かかわり隊

5 木
 9:30　ひろば企画委員会
13:00　お達者雀

10:15　地区社協・公民館運営委員会

6 金
10:00　折り紙講座
13:30　健康ひろば/室内ペタンク

問合せ　中央地区福祉ひろば ３９－５１６８　大手公民館・中央地区地域づくりセンター　３９－５７１１


