
日 時：２月 1６日（月曜日）  9時 30分～11時 30分 

講 師：赤津 章惠先生   持ち物：水分・タオル  

 
11日（水）⇒12日（木） 

寒い中、楽
ら く

に楽しく体を動かしてみませんか‼ 
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令和 8年 

回 覧 

日 時：2月 1８日（水曜日）  13時 30分～15時 
講 師：相澤東病院 介護福祉士 輪湖史也先生  
          高齢者入浴アドバイザー、温泉ソムリエ 

日 時：2月 24日（火曜日） 

 １3時３０分～１５時 

持ち物：水分・タオル 

動きやすい服装 

◎足腰元気でいたいですね。 

日 時：2月 26日（木曜日） 

９時３０分～ 

       １０時３０分 

持ち物：水分・動きやすい服装 

◎毎回様々な脳トレ＆ストレッチを 

楽しめます。 

2月 3日は節分です。豆まきをして邪気を払い春を迎え入れる準備をしましょう。 

寒い日が続きますが体調管理にはくれぐれも気を付けて、暖かくしてひろばにお越し 

ください。お待ちしています。 

 

 

ヒートショックの話はもちろん、高齢者の入浴に関するポイント等を教えていただきます。

ちょっとした体操や脳トレもあります。 

ストレッチ体操日程変更 

2 月のストレッチ体操は祝日と重なるため、12 日木曜日 10 時からとなります。

お間違えのないようにお願いします。 


